
                                    
 

 

REGULAMIN XXX EDYCJI PIASTOWSKIEJ LIGI SZKOLNEJ 
rok szkolny 2023/2024 

 

1.Cel imprezy:      - upowszechnianie sportu wśród dzieci i młodzieży 

                                        - oswajanie z rywalizacją 

                                        - stymulowanie pracy nauczycieli w-f 

                                        - eliminacje do Mazowieckich Igrzysk Szkolnych  
2. Termin :      wrzesień - czerwiec, wg terminarza 

3. Miejsce :                    boiska szkolne i miejskie, sale gimnastyczne 

4. Finansowanie:          Urząd Miasta Piastowa 

5. Koordynator:     Piotr Kapuściński 512-148-811 
6.Zakres rywalizacji:   podział na kategorie wiekowe dziewcząt oraz chłopców 

  10 dyscyplin w 53 kategoriach medalowych 
  (decyduje rok urodzenia: VI – 2013, V – 2012, VI – 2011, VII – 2010, VIII -    
  2009) 

 
7. Sędziowanie :           Nauczyciele wg specjalizacji w ramach przepisów odpowiednich związków   

   Sportowych, oraz Dwóch Ogni (odrębne przepisy)  
8. Reguły rywalizacji: startuje pięć szkół podstawowych z miasta Piastowa.  

 

9. Obowiązują przepisy odpowiednich Związków Sportowych. 
 

8.1.Podział na kategorie medalowe 

 

8.1.1 Sporty indywidualne: 

 

Biegi przełajowe:             10 kat.: kl. IV, V, VI, VII, VIII - dla dz i chł. -po 3.startujących w kategorii 

Tenis stołowy:                  6 kat.:   kl.: IV, VI, VIII,. - dla dz i chł - po 3. startujących w kategorii. 

Lekkoatletyka:                 18 kat: kl.: IV, VI, VIII - dla dz i chł w 3. Konkurencjach liczonych   

                                           oddzielnie (bieg na 60m skok w dal, rzut p. lekarską) - po 3. startujących                                              

     w kategorii – jeden zawodnik maksymalnie w 2 dyscyplinach    

 

8.1.1 Sporty zespołowe:                

 

Piłka nożna:             5 kategorii –  klasy: IV chł. oraz VI i VIII dla dziewcząt i chłopców 

Koszykówka:           4 kategorie  – klasy VI i VIII dla dziewcząt i chłopców 

Siatkówka:               4 kategorie  – klasy VI i VIII dla dziewcząt i chłopców 

Unihokej:                 4 kategorie  – klasy VI i VIII dla dziewcząt i chłopców 

Dwa Ognie:             2 kategorie – klasy IV dziewcząt i chłopców 

 



 

10. Zasady bezpieczeństwa:  

 Udział każdej szkoły w danych zawodach jest dobrowolny 

 Zawodnicy startują na odpowiedzialność swoich opiekunów prawnych oraz nauczycieli, w 

których gestii pozostaje kwalifikacja reprezentantów szkoły na zawody (weryfikowanie zgód 

oraz zwolnień z w-f). Organizator zakłada więc, że nie ma u nich przeciwwskazań do udziału 

w zawodach szkolnych. 

 W zawodach mogą startować tylko uczniowie zdrowi i nie mający objawów chorobowych. 

 Szkoła gospodarz udostępnia szatnie oraz toaletę dla startujących. 
 W czasie rozgrywek do dyspozycji w szkołach pozostaje otwarty gabinet lekarski z 

pielęgniarką pełniącą rutynowy dyżur w trakcie lekcji szkolnych. W przypadku zawodów 
w innych miejscach, w przypadku zagrożenia zdrowia uczestników,  organizator i 
nauczyciele zobowiązani są wezwać pogotowie ratunkowe  pogotowiem ratunkowym. 

 
 

10. Ustalanie terminarza zawodów: 

 

10.1   Terminy poszczególnych zawodów - podawane są we wrześniu na cały tok szkolny i     
          zamieszczane wraz regulaminem na internetowej stronie Piastowa w dziale   
         Piastowskiej Ligi Szkolnej. 
 
10.2 Szkoły powinny uwzględnić podany terminarz w wewnętrznej organizacji roku  
        szkolnego. W przypadku problemów należy skonsultować ostateczną wersję przed jego   
        zatwierdzeniem. W przypadku niemożności osiągnięcia konsensusu - koordynator ustali  
        kompromisową wersję terminarza. 
 
10.4 Zmiany terminów są możliwe wyłącznie w uzasadnionych przypadkach niemożności 

rozegrania zawodów z przyczyn pogodowych oraz ewentualnej zmiany wytycznych MZ i GIS 
i możliwości rozgrywania zawodów na salach sportowych. Ewentualna zmiana terminu 
zawodów może być spowodowana zmianą terminu zawodów powiatowych.   
O zmianie decyduje koordynator po konsultacji z gospodarzem zawodów oraz poinformowaniu 

szkół startujących. 
 
10.5 Niewystartowanie reprezentacji danej szkoły w ustalonym terminie oznacza walkower i 

0 punktów ligowych. 

  



11. Punktacja Ligi Szkół Podstawowych 
 

Wyróżniamy kategorie punktowane niezależnie od medalowych 

 

Każda kategoria punktowana wg. poniższego wzoru: 

 

I miejsce reprezentacji w punktowanych kategoriach –   55 pkt  

II miejsce           -  40 pkt 

III miejsce          -  30 pkt 

IV miejsce           -  20 pkt 

V miejsce           -  10 pkt 

 

 

11.1 Sporty indywidualne 
 

Punktacja uwzględnia proporcjonalność udziału kategorii medalowych w danej dyscyplinie.  
*Biegi Przełajowe 

 
- 4 kategorie punktowane: klasy IV - VI.- liczone razem oraz klasy VII- VIII.- liczone 

razem dla dziewcząt oraz chłopców  
* Tenis Stołowy  

- 2 kategorie punktowane : klasy IV - VIII liczone razem - dziewcząt oraz chłopców  
* Lekkoatletyka - 3 konkurencje oddzielnie (jeden startujący max w 2. konk.)  

- 6 punktowanych kategorii: klasy IV, VI, VIII liczone oddzielnie – dziewcząt oraz chłopców 

 

11.1.1 Punktacja pomocnicza 
 

W sportach indywidualnych stosuje się punktacje pomocnicze w celu ustalenia miejsca reprezentacji: 

 

* Biegi Przełajowe: (po 4 startujących w kategorii) 

 1 m – 20 pkt 

 2 m – 17 pkt 

 3 m – 15 pkt 

4 m – 13 pkt 

 5-16 – dalej 1 pkt mniej  

   
* Lekkoatletyka (po  3 startujących w kategorii)  

1.m   -  20 pkt 
2.m   -  17 pkt 

3.m   -  15 pkt 

4.m   -  13 pkt 

5-15.m - dalej 1 pkt mniej 

 

* Tenis Stołowy – system pucharowy (po 3. startujących w kategorii) 

1 m  -   20 pkt 

2 m  -   17 pkt 

3 m  -   15 pkt 

4 m  -   13 pkt 

5-8 m - 10 pkt 

9- 16 m -  4 pkt  
 

  



11.2 Sporty zespołowe 

 

Punktowana jest każda kategoria oddzielnie – chłopców oraz dziewcząt 

 

 

* Nagrody : 

 

Nagrody dla szkół rozdzielane będą według ilości zdobytych punktów w klasyfikacji ogólnej. 
Wysokość nagród dla szkół, zawodników i nauczycieli - znana będzie po zatwierdzeniu przez Radę 
Miasta budżetu Piastowskiej Ligi Szkolnej na dany rok.  

Dla utrzymania motywacji wszystkich podmiotów rywalizacji - obowiązuje tak jak dotychczas 
trójpodział nagród: 

 
* dla zawodników – medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe 
* dla szkół – puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe, fundusze na sprzęt sportowy 
* dla nauczycieli – bony na zakup nagród rzeczowych 

 

 

 

Piotr Kapuściński 

Koordynator Piastowskiej Ligi Szkolnej 


