lceland [P@_l_'

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Lokalna Agenda Aktywnosci Seniorédw na rzecz Klimatu -
rekomendacje dla miasta Piastowa

Seniorzy (osoby w wieku 60+) stanowig % populacji mieszkaricéw Piastowa. Osoby starsze to ogromny
potencjat wiedzy, doswiadczenia, umiejetnosci praktycznych oraz czasu, ktdry sami seniorzy mogg
wykorzystaé na poprawe jakosci zycia i na rzecz spotecznosci lokalne;j.

W trakcie czterech spotkan narady obywatelskiej, odbywajacych sie on-line od pazdziernika do grudnia
2021 roku, rozwazano jak zwiekszy¢ udziat senioréw w zyciu spotecznym i zaangazowanie w dziatania
na rzecz klimatu.

Jako kluczowe lokalne zagrozenia/wyzwania, wigzace sie ze zmieniajgcym sie klimatem istotne dla
0s0b starszych, uczestnicy narady wskazali:

. zanieczyszczanie powietrza/smog;
. problem odpaddw i zanieczyszczenia sSrodowiska;
. problemy zdrowotne.

Podkreslono réwniez potrzebe silniejszej integracji miedzypokoleniowej nawigzujgc do hasta

,Pozyczyliémy Ziemie od naszych wnukdw”?.

Uczestniczki i uczestnicy narady obywatelskiej, po dyskusjach o potrzebach starszych mieszkancow
miasta, o przyktadowych dziataniach i o zasobach i przedsiewzieciach miasta rekomenduja:
Aktywizacje senioréw przez edukacje ekologiczng, ukierunkowang
na ochrone klimatu, we wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury,
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Willa Millera, LO im. Adama
Mickiewicza i Urzedem Miasta.

1 parafraza aforyzmu ,,Ziemi nie dziedziczymy po naszych rodzicach, pozyczamy ja od naszych dzieci” Antoine de

Saint-Exupéry
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Rekomendacja 1: Wprowadzenie na state cyklu wydarzen ekologicznych do kalendarza
wydarzen / imprez kulturalnych w Piastowie

Co nalezy zrobi¢?

Nalezy na state wprowadzi¢ cykl wydarzen ekologicznych/np. co dwa miesigce/ do kalendarza imprez
kulturalnych oferowanych przez Miasto swoim mieszkaicom. Wydarzenie moze by¢ zwigzane z
konkretnym dniem — np. Dniem Ziemi, miesigcem — np. okresem wakacyjnym. Wydarzenie powinno
by¢ powtarzane co roku, w tym samym dniu lub okresie by mieszkancy z czasem ,,przyzwyczaili” sie do
niego. Wydarzenie powinno by¢ atrakcyjne zaréwno dla dzieci i mfodziezy, dorostych oraz oséb
starszych.

Organizacja wydarzenia powinna by¢ zgodna z zasadg Zero Waste, by wydarzenie generowato jak
najmniej odpaddéw i jak najmniej emisji CO,. Zasada Zero Waste powinna by¢ wdrazana przy okazji
wszystkich wydarzen organizowanych w Piastowie (np. Dni Piastowa).

Propozycja dziatan:

Wydarzenie “Graty z chaty” (realizowane w Piastowie) - inicjatywa majgca na celu pobudzi¢ lokalng
spotecznos¢ do dziatania i ekologii. Mieszkancy Piastowa zamiast wyrzucic niepotrzebng rzecz moga ja
wymieni¢ lub odda¢. Wydarzenie mogtoby odbywac sie cyklicznie co 2 miesigce (stale np. w ostatnig
sobote nieparzystego miesigca). Mozna nawigzac statg wspotprace ze Stowarzyszeniem Powszechnych
Inicjatyw Spotecznych Jaspis, ktére organizuje tzw. ,,wymiankami” na terenie Pruszkowa.

Jadtodzielnia — od maja 2021 na terenie targowiska miejskiego w sasiedztwie siedziby Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje punkt ratowania i przekazywania zywnosci. Dziatanie
polegatoby na upowszechnieniu / popularyzacji miejsca i idei dzielenia sie zywnoscig (foodshering). Do
wspotpracy mozna zaprosi¢ parafie by w czasie ogtoszen parafialnych (nawet raz w miesigcu)
podawano informacje o mozliwosci oddania zywnosci, jesli ktos wyprodukowat, kupit lub ugotowat jej
za duzo. Warto nawigzac wspétprace z instytucjami, ktére mogtyby odbiera¢ produkty i przekazywac
potrzebujgcym.

Festiwal filméw ekologicznych, trwajgcy przez kilka dni w miesigcach letnich. Pokazy filméw
odbywatyby sie w kinie Basn i w kinie plenerowym zorganizowanym w parku sportowo-rekreacyjnym.
Wydarzeniami towarzyszgcymi bytyby warsztaty i dyskusje dotyczace problemdw, z jakimi boryka sie
nasza planeta, wptywie cztowieka na klimat, wode, srodowisko naturalne. Jako dopetnienie: co dwa
miesigce przez pozostatg cze$¢ roku odbywatyby sie pokazy wybranych filméw, ewentualnie krétkie
filmy mogtyby by¢ pokazywane przed filmami fabularnymi.

Przyktadowy projekt:

BNP Paribas Green Film Festival w Krakowie (https://www.rmf24.pl/raporty/raport-green-film-
festival/news-krakow-stolica-ekologicznego-kina-rusza-bnp-paribas-green-
fi,nld,5416483#crp state=1; https://vod.greenfestival.pl/)

Miejsce:
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e kino Basn (Miejski Osrodek Kultury);
e Park sportowo- rekreacyjny przy ul. Generata Ignacego Pradzynskiego

Dlaczego to jest wazne?

Wydarzenie jest odpowiedzig na potrzeby oséb starszych zidentyfikowane w badaniach na potrzeby
Gminnego Programu Senioralnego dla miasta Piastowa na lata 2018-2023: zwiekszenie oferty
kulturalnej i edukacyjnej dla mieszkancéw Piastowa, w tym oséb starszych w formie umozliwiajgca
integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowa.

Dodatkowo edukacja ekologiczna wptywa na postawy proekologiczne, zwieksza wrazliwos¢ i dostarcza
wiedze na temat lokalnych i globalnych probleméw srodowiska naturalnego. Posrednio moze wptyngc
na zwiekszenie zainteresowania i akceptacji spotecznej dla realizacji niezbednych inwestycji lub
przedsiewzie¢ (np. likwidacje starych piecéw, ograniczanie ruchu samochodowego).

Podmiot odpowiedzialna za wdrozenie: MOK, MOPS, wspétpraca z Urzedem Miasta.

Zrédta finansowania: budzet Gminy Piastéw, fundusze zewnetrzne, programy rzadowe, programy UE
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Rekomendacja 2: Rozszerzenie oferty edukacyjnej skierowanej do oséb starszych o
zagadnienia zwigzane z klimatem

Co nalezy zrobi¢?

Nalezy wprowadzi¢ miedzypokoleniowy cykl zaje¢ (wyktady, warsztaty, itp.) poswiecony tematyce
istotnej dla jakosci zycia (np. zdrowie, zanieczyszczenie powietrza, bezpieczenstwo) zwigzanych ze
zmiang klimatu.

Rekomenduje sie wykorzystanie potencjatu Willi Millera jako miejsca spotkan dla senioréw. Osoby
starsze majg duze oczekiwania wobec remontowanej obecnie Willi Millera. Docelowo obiekt wraz z
otaczajgcym parkiem przeznaczony jest na miejskg placdwke kulturalno-oswiatowa, ktéra bedzie filig
Biblioteki Publicznej. Znajda sie w nim m.in.: siedziba harcerstwa wraz z ,,harcdwka”, klub seniora oraz
ogoélnodostepna sSwietlica Srodowiskowa z Centrum Dialogu ,Pokolenia”. Miejsce to moze byc
wykorzystane na warsztaty, spotkania dyskusyjne, w ktérych mogg uczestniczy¢ wspdélnie mieszkanki i
mieszkancy Piastowa w réznym wieku. W dziatania moze zaangazowal sie mtodziez w formie
wolontariatu (np. z pobliskiego LO im. Adama Mickiewicza, z Zespotu Szkét im. Fridtjofa Nansena). W
przypadku uruchomienia ustug gastronomicznych, firma obstugujgca mogtaby dostarczaé np. raz w
tygodniu produkty zgodnie z ideg z pola do stotu (np. dania wegetarianskie, Swieze soki). Mozna
nawigzac wspotprace z pobliskg restauracjg Goscinna Chata.

Rekomenduje sie takze wprowadzenie do oferty edukacyjnej UTW cyklu spotkann / wyktadéw /
wydarzen o tematyce powigzanej z ochrong klimatu. W chwili obecnej spotkania w ramach UTW
odbywajg sie co 2 tygodnie i przez klika miesiecy w roku. W celu przygotowania i realizacji cyklu spotkan
mozna nawigza¢ wspotprace z ekologicznymi organizacjami pozarzagdowymi.

Nalezy wtaczy¢ do oferty dziatania edukacyjne projektu ,, Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury
w miescie Piastow” realizowanego przez Miasto Piastéw we wspdtpracy z Polskim Stowarzyszeniem
,Dachy Zielone” (PSDZ) w ramach Programu Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu finansowanego, a
finansowanego ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz
budzetu panstwa.

Propozycja dziatania:

Cykl spotkan DOBRA ZYWNOSC — DOBRE ZDROWIE obejmujgcych zagadnienia tj.: ksztattowanie
dobrych nawykdéw zywieniowych, znaczenie diety dla klimatu, zasady zbilansowanego odzywiania oséb
starszych, zasady zbilansowanego odzywiania dzieci i mtodziezy (co zrobi¢ do jedzenia wnukom),
opakowania produktéw spozywczych, konsekwencje nadwagi i otytosci, jak czytaé sktad produktéw,
$lad wodny zywnosci, produkty z pola do stotu, marnowanie zywnosci, idei foodshering i jadtodzielni,
zywnos¢ a zdrowie (np. dieta na nadcisnienie, dieta dla cukrzykdw, ...), co jes¢ w zaleznosci od pory
roku, co jesc¢ i pi¢ w upale, itp. Jako wydarzenie towarzyszace spotkania wigilijne / wielkanocne z
przygotowanymi wtasnorecznie zdrowymi potrawami w Willi Millera.

Miejsce:
o Willa Millera

o Uniwersytet Trzeciego Wieku (Miejski Osrodek Kultury)

INSTYTUT &
NA RZECZ ©:

#klimaSENIORE EKOROZWOJU

Projekt #KLIMASENIORE — aktywizacja senioréw na rzecz klimatu, zostat sfinansowany z programu Aktywni Obywatele —
Fundusz Krajowy finansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego o wartosci
74 999,00 EUR. Celem projektu #KLIMASENIORE jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje zmian klimatu i aktywizacja
seniorow do dziatan zapewniajgcych im bezpieczenstwo i godng jakos¢ zycia w sytuacji zmieniajacego sie klimatu.



lceland Dﬂl‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Dlaczego to jest wazne?

Zachowanie aktywnosci, nie tylko fizycznej, ale réwniez intelektualnej i spotecznej, jest niezwykle
wazne dla utrzymania sprawnosci w starszym wieku i czerpania radosci z zycia. Stworzenie miejsca
spotkan i oferty edukacyjnej powinno zacheci¢ osoby starsze do spedzania czasu wolnego poza swoim
mieszkaniem i w relacjach miedzyludzkich.

Skutki zmiany klimatu wptywaja na kazdy aspekt naszego zycia. Maja tez silny wptyw na zdrowie, mowi
sig o chorobach klimatozaleznych. Wystepowanie ekstremoéw pogodowych wptywa na bezpieczeristwo
mieszkancow. Ale rdwniez nasze codzienne decyzje konsumpcyjne majg wptyw na klimat. Poznanie
znaczenia takich decyzji moze zwiekszyé swiadomosc¢ i zmieni¢ zachowania na postawy bardziej
sprzyjajace ochronie klimatu i adaptacji do tych zmian.

Podmiot odpowiedzialny za wdrozenie: MOK, UTW, Biblioteka Publiczna, wspétpraca z Urzedem
Miasta.

Zrédta finansowania: budzet Gminy Piastéw, fundusze zewnetrzne, programy rzadowe (np. program
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej , Aktywni +”), programy UE

Przyktadowy projekt:

Program ,,SENIORZY W AKCJI”

Rekrutacja do programu ma forme konkursu, w ramach ktérego wsparcie mogg uzyska¢ pomystu opracowane
przez osoby 60+ (samodzielnie lub wspdlnie z osobg mtodszg — animatorzy w parze muszg réznic sie wiekiem
0 co najmniej 25 lat) we wspotpracy z wybrang organizacja czy instytucjg nienastawiong na zysk, np.
uniwersytetem trzeciego wieku, fundacja, stowarzyszeniem, domem kultury, biblioteka albo spétdzielnig
mieszkaniowa. Dotacje sg przyznawane na realizacje projektéw, ktére angazujg osoby starsze do dziatania na
rzecz otoczenia, promuja wspoétprace miedzypokoleniowg i wolontariat oséb starszych. Konkurs ,,Seniorzy w
akcji” jest realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” ze srodkow Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci. Jednym z czterech obszaréow, w ktdrym miesci¢ sie mogg projekty zgtaszane do konkursu jest obszar
,Dziatania na rzecz srodowiska”, obejmujacy dziatania:

- propagujace i utrwalajgce zasady harmonijnego wspétzycia cztowieka/spotecznosci lokalnej z jego
naturalnym Srodowiskiem przyrodniczym,

- podnoszace wiedze spotecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska i zmian klimatycznych.

Wiecej informacji: https://seniorzywakcji.pl/o-programie/jak-pracujemy/

Od spotkania do dialogu obywatelskiego — Kawiarenka obywatelska w Ozorkowie - projekt byt okazjg do
rozpoczecia dialogu o poprawie jakosci zycia senioréw w Ozorkowie i planowaniu lokalnych inicjatyw z ich
udziatem. Na prowadzone przez ekspertow spotkania byli zapraszani liderzy organizacji wspierajgcych
seniorow oraz liderzy grup nieformalnych, potencjalni kandydaci do rady senioréw. W zaleznosci od
podejmowanego tematu gos¢mi spotkan byli przedstawiciele wtadz, radni, pracownicy wydziatu lub instytucji
samorzadowych. Wszystko po to, by zintegrowac rézne grupy senioréw dziatajgce w Ozorkowie oraz wesprzeé
powotanie rady senioréw, jako ciata realnie reprezentujgcego potrzeby tej grupy. Powstat , Lokalny informator
seniora” w wersji papierowej i elektronicznej, zawierajgcy takze stowniczek obywatelski i relacje z
przeprowadzonych dziatan.
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Rekomendacja 3: Zwiekszenie umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami i
korzystania z nowych mediow przez osoby starsze

Co nalezy zrobi¢?

Nalezy przeprowadzi¢ kursy postugiwania sie platformami komunikacyjnymi typu Skype, Google Meet,
Zoom, Teams, itp. dla 0séb starszych oraz przeprowadzenie kursdw postugiwania sie wyszukiwarkami
w internecie i korzystania z zasobow internetu — webinaridw, publikacji, itp. Warsztaty / kursy
komputerowe mozna zrealizowa¢ w LO im. Adama Mickiewicza, ktérego klasy informatyczne
wyposazone sg w komputery i tgcza internetowe. Podczas zaje¢ osoby starsze mogtyby by¢ wspierane
przez uczniéw szkoty (np. w parach senior+uczen).

Rekomenduje sie stworzenie mozliwosci spotkan on-line np. WEBowe Centrum Spotkan Senioréw, jako
miejsce dyskusji, wymiany pogladdw (seniorski Hyde Park).

Miejsce:
e Uniwersytet Trzeciego Wieku (Miejski Osrodek Kultury)
e Liceum Ogdlnoksztatcgce im Adama Mickiewicza
Dlaczego to jest waine?

Z raportu ,Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce 2020” (GUS, 2020) wynika, ze osoby starsze s3
narazone w najwiekszym stopniu na izolacje spoteczng, czyli na funkcjonowanie w sytuacji niewielkiej
intensywnosci lub zupetnego braku kontaktéw spotecznych z osobami spoza gospodarstwa
domowego. Osoby 60+ w najwiekszym stopniu funkcjonujg réwniez w jednoosobowych
gospodarstwach domowych, co dodatkowo wzmacnia poczucie samotnosci i pozostawienia samemu
sobie. W dobie pandemii posiadanie lub nieposiadanie kompetencji w zakresie obstugi internetu miat
i ma wptyw na funkcjonowanie senioréw poddanych przymusowej izolacji spotecznej. Osoby
posiadajgce kompetencje cyfrowe mogg realizowaé czes¢ spraw i utrzymywaé relacje za pomoca
nowych technologii.

Internet pomaga w dobie izolacji spotecznej, cho¢ nie zastepuje seniorom kontaktow spotecznych
realizowanych z innymi ludzmi. Z raportu ,Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce w pierwszym roku
pandemii COVID-19” (SeniorHub Instytutu Polityki Senioralnej, 2021 (www.seniorhub.pl)) wynika, ze
podczas pandemii ograniczone zostaty relacje z innymi ludzmi i odczuwany jest ich brak z powodu
mniejszej liczby kontaktow i spadku ich jakosci. Uzyskane dane wskazujg, ze 71,2% respondentéw 60+
nie korzysta z internetu, natomiast osoby korzystajace z sieci rzadziej od osdb niekorzystajacych z
internetu, okreslajg swojg kondycje psychofizyczng jako gorsza niz przed pandemis.

Przyktad projektu:

Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku. W marcu 2020 roku wyktady Gdynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przeniesiono do internetu i udostepniono catkowicie za darmo wszystkim
zainteresowanym. Strona www.wirtualny.cas.gdynia.pl jest ogdlnodostepna i na biezaco
uzupetniana o nowe nagrania. W tej chwili mozna wybierac sposrdd ponad 20 tematéw. Dostepnych
jest okoto 550 nagran.
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Podmiot odpowiedzialny za wdrozenie: MOK/UTW, Biblioteka Publiczna, wspdtpraca z Urzedem
Miasta.

Zrédta finansowania: budzet Gminy Piastéw, fundusze zewnetrzne, programy rzadowe, programy UE

Program , Aktywni+"

Gtéwnym celem Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025 jest
zwiekszenie uczestnictwa osdb starszych we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

Na Program "Aktywni+" w kazdym roku jego funkcjonowania Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej przeznacza corocznie ok. 40 min ztotych

e W sumie wiec bedzie to 200 min ztotych na dziatania i inicjatywy aktywizujace senioréw

e Organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych
beda mogty ubiegac sie o dofinansowanie swoich projektéw kwotg od 25 do 250 tysiecy zt

Dofinansowanie przyznawane bedzie w czterech priorytetowych obszarach:

e Aktywnos$¢ spoteczna, ktora obejmuje dziatania majgce na celu zwiekszenie udziatu oséb
starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie niesamodzielnych
0sOb starszych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu oséb
starszych w sSrodowisku lokalnym oraz zwiekszenie zaangazowania oséb starszych w
obszarze rynku pracy.

e Partycypacja spoteczna, ktdra przyczynia sie do wzmocnienie samoorganizacji Srodowiska
0s06b starszych oraz zwiekszenia wptywu osdb starszych na decyzje dotyczace warunkdéw
zycia obywateli.

e Wiaczenie cyfrowe obejmujgce dziatania na rzecz zwiekszania umiejetnosci postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych medidw przez osoby starsze, a
takze upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzyjajacych witaczaniu
spotecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu osdb starszych.

e Przygotowanie do staroscirealizowane poprzez wzmacnianie trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych oraz
zwiekszanie bezpieczenstwa seniorow.
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Rekomendacja 4: Wspotpraca z mediami w celach edukacyjnych w obszarze ochrony klimatu

Co nalezy zrobi¢?

Rekomenduje sie podtrzymywanie wspdtpracy z popularnymi mediami (informacyjnymi) i zachecanie
do publikacji artykutéw na temat zmiany klimatu, jej przyczyn i skutkédw, wptywu cztowieka na
Srodowisko w celu podnoszenia poziomu swiadomosci i wiedzy mieszkaficow, np. poprzez nawigzanie
i podtrzymywanie kontaktu z konkretnym dziennikarzem. Dostepne media / kanaty komunikacji:
https://epiastow.pl/, https://www.piastow.pl/, bezptatny miesiecznik ,Czas Piastowa” (wydanie
papierowe i elektroniczne https://czaspiastowa.pl/), radio Niepokalanéw, TEL_KAB Telewizja Kablowa
Pruszkow.

Nalezy przy okazji informowania o tym, ze Miasto Piastow przystgpito do programu Czyste Powietrze,
Stop Smog, podjeto sie poszukiwania wéd termalnych, uruchomito teznie, realizuje inwestycje na rzecz
zmniejszania zanieczyszczenia powietrza i poprawy efektywnosci energetycznej budynkéw
(przebudowa i rozbudowa Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza, budowa nowej filii
przychodni SPZOZ "Piastun") umieszczac tresci edukacyjne: dlaczego podijeto sie takich dziatan i jakie
sg / bedg ich efekty, na czym polegajg zastosowane ekologiczne technologie. Realizowana przez Miasto
kampania zwigzana z wymiang starych piecéw przyniosta wymierne efekty - w gminie Piastéw
wymieniono prawie 27% kottéw na wegiel (ok. 300 sztuk tzw. kopciuchéw) i jest to najlepszy wynik
wsrdéd 39 gmin okalajgcych Warszawe. Wsréd wymieniajgcych kotty byly tez osoby starsze bedace
wiascicielami doméw jednorodzinnych.

Przy okazji informowania z przebiegu realizacji projektu , Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury
w miescie Piastow”, wykorzystujgc te media nalezy informowac o terminach spotkan, publikowac
materiaty edukacyjne dotyczgce znaczenia zieleni i wody dla jakosci zycia w miescie i dla
przeciwdziatania i adaptacji do zmiany klimatu oraz zacheca¢ do dziatan w ramach witasnej
nieruchomosci, osiedla lub miasta.

Nalezy przy okazji informowania o wydarzeniu “Graty z chaty” (inicjatywie, dzieki ktorej niepotrzebne
komus rzeczy nie trafiajg na Smietnik, a te, ktérych mozina jeszcze uzyé, wykorzysta ktos inny
wskazywac) wskazywacd, ze konsumpcja nie jest wyznacznikiem jakosci zycia i zacheca¢ do bardziej
Swiadomych i ekologicznych zachowan i wyboréw konsumenckich (np. odpowiedzialnych zakupdéw).

Nalezy promowaé idee foodsheringu i informowac¢ o istnieniu jadtodzielni. Przy okazji warto
informowac jakie produkty mozna, a jakich nie wolno zostawia¢ w jadtodzielni, co oznaczajg okreslenia
,najlepiej spozy¢ do”, , nalezy spozy¢ do”, o skali marnowania zywnosci i sposobach zapobiegania temu
zjawisku, itp.

Nalezy wykorzysta¢ dostepne media do informowania senioréw o dostepnych formach aktywnosci jak
i ustugach oferowanych osobom samotnym. Piastéw przystapit do Programu TWOJA OBECNOSC
POMAGA M1 ZYC realizowanego przez Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. Pomoc samotnym ponad
80-letnim seniorom polega na regularnych wizytach wykwalifikowanych i przeszkolonych
wolontariuszy w domach senioréow.

Dlaczego to jest wazne?
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W badaniach przeprowadzonych na potrzeby Gminnego Programu Senioralnego dla miasta Piastowa
na lata 2018-2023, w obszarze aktywnosci obywatelskiej zidentyfikowano nastepujgce problemy: brak
wiedzy na temat mozliwosci wtaczenia sie w dziatania obywatelskie w Srodowisku lokalnym,
niedostateczna wiedza o ankietach, konsultacjach spotecznych, staby przekaz informacji ze strony
organizacji pozarzgdowych i administracji na temat mozliwosci udziatu senioréw w réznych formach
aktywnosci obywatelskiej np. poprzez spotkania z przedstawicielami wtadz. Zaangazowanie
popularnych mediéw stanowi odpowiedz na problem stabego przekazu informacji i wiedzy.
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