
 
 

 

 
Projekt #KLIMASENIORE – aktywizacja seniorów na rzecz klimatu, został sfinansowany z programu Aktywni Obywatele – 

Fundusz Krajowy finansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego o wartości 
74 999,00 EUR. Celem projektu #KLIMASENIORE jest zwrócenie uwagi na konsekwencje zmian klimatu i aktywizacja 
seniorów do działań zapewniających im bezpieczeństwo i godną jakość życia w sytuacji zmieniającego się klimatu. 

Lokalna Agenda Aktywności Seniorów na rzecz Klimatu - 
rekomendacje dla miasta Piastowa 

 

Seniorzy (osoby w wieku 60+) stanowią ¼ populacji mieszkańców Piastowa. Osoby starsze to ogromny 
potencjał wiedzy, doświadczenia, umiejętności praktycznych oraz czasu, który sami seniorzy mogą 
wykorzystać na poprawę jakości życia i na rzecz społeczności lokalnej.  

W trakcie czterech spotkań narady obywatelskiej, odbywających się on-line od października do grudnia 
2021 roku, rozważano jak zwiększyć udział seniorów w życiu społecznym i zaangażowanie w działania 
na rzecz klimatu. 

Jako kluczowe lokalne zagrożenia/wyzwania, wiążące się ze zmieniającym się klimatem istotne dla 
osób starszych, uczestnicy narady wskazali: 

• zanieczyszczanie powietrza/smog;  

• problem odpadów i zanieczyszczenia środowiska; 

• problemy zdrowotne.  

Podkreślono również potrzebę silniejszej integracji międzypokoleniowej nawiązując do hasła 
„Pożyczyliśmy Ziemię od naszych wnuków”1.  

Uczestniczki i uczestnicy narady obywatelskiej, po dyskusjach o potrzebach starszych mieszkańców 
miasta, o przykładowych działaniach i o zasobach i przedsięwzięciach miasta rekomendują: 

Aktywizację seniorów przez edukację ekologiczną, ukierunkowaną 
na ochronę klimatu, we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Kultury, 
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Willą Millera, LO im. Adama 
Mickiewicza i Urzędem Miasta.  

  

 
1 Parafraza aforyzmu „Ziemi nie dziedziczymy po naszych rodzicach, pożyczamy ją od naszych dzieci” Antoine de 

Saint-Exupéry 
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Rekomendacja 1: Wprowadzenie na stałe cyklu wydarzeń ekologicznych do kalendarza 
wydarzeń / imprez kulturalnych w Piastowie  

 

Co należy zrobić? 

Należy na stałe wprowadzić cykl wydarzeń ekologicznych/np. co dwa miesiące/ do kalendarza imprez 
kulturalnych oferowanych przez Miasto swoim mieszkańcom. Wydarzenie może być związane z 
konkretnym dniem – np. Dniem Ziemi, miesiącem – np. okresem wakacyjnym. Wydarzenie powinno 
być powtarzane co roku, w tym samym dniu lub okresie by mieszkańcy z czasem „przyzwyczaili” się do 
niego. Wydarzenie powinno być atrakcyjne zarówno dla dzieci i młodzieży, dorosłych oraz osób 
starszych. 

Organizacja wydarzenia powinna być zgodna z zasadą Zero Waste, by wydarzenie generowało jak 
najmniej odpadów i jak najmniej emisji CO2. Zasada Zero Waste powinna być wdrażana przy okazji 
wszystkich wydarzeń organizowanych w Piastowie (np. Dni Piastowa). 

 

Propozycja działań: 

Wydarzenie “Graty z chaty” (realizowane w Piastowie) - inicjatywa mająca na celu pobudzić lokalną 
społeczność do działania i ekologii. Mieszkańcy Piastowa zamiast wyrzucić niepotrzebną rzecz mogą ją 
wymienić lub oddać. Wydarzenie mogłoby odbywać się cyklicznie co 2 miesiące (stale np. w ostatnią 
sobotę nieparzystego miesiąca). Można nawiązać stałą współpracę ze Stowarzyszeniem Powszechnych 
Inicjatyw Społecznych Jaspis, które organizuje tzw. „wymiankami” na terenie Pruszkowa. 

Jadłodzielnia – od maja 2021 na terenie targowiska miejskiego w sąsiedztwie siedziby Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej funkcjonuje punkt ratowania i przekazywania żywności. Działanie 
polegałoby na upowszechnieniu / popularyzacji miejsca i idei dzielenia się żywnością (foodshering). Do 
współpracy można zaprosić parafie by w czasie ogłoszeń parafialnych (nawet raz w miesiącu) 
podawano informacje o możliwości oddania żywności, jeśli ktoś wyprodukował, kupił lub ugotował jej 
za dużo. Warto nawiązać współpracę z instytucjami, które mogłyby odbierać produkty i przekazywać 
potrzebującym.  

Festiwal filmów ekologicznych, trwający przez kilka dni w miesiącach letnich. Pokazy filmów 
odbywałyby się w kinie Baśń i w kinie plenerowym zorganizowanym w parku sportowo-rekreacyjnym. 
Wydarzeniami towarzyszącymi byłyby warsztaty i dyskusje dotyczące problemów, z jakimi boryka się 
nasza planeta, wpływie człowieka na klimat, wodę, środowisko naturalne. Jako dopełnienie: co dwa 
miesiące przez pozostałą cześć roku odbywałyby się pokazy wybranych filmów, ewentualnie krótkie 
filmy mogłyby być pokazywane przed filmami fabularnymi. 

 

Przykładowy projekt: 

BNP Paribas Green Film Festival w Krakowie (https://www.rmf24.pl/raporty/raport-green-film-
festival/news-krakow-stolica-ekologicznego-kina-rusza-bnp-paribas-green-
fi,nId,5416483#crp_state=1; https://vod.greenfestival.pl/) 

Miejsce:  

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-green-film-festival/news-krakow-stolica-ekologicznego-kina-rusza-bnp-paribas-green-fi,nId,5416483#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-green-film-festival/news-krakow-stolica-ekologicznego-kina-rusza-bnp-paribas-green-fi,nId,5416483#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-green-film-festival/news-krakow-stolica-ekologicznego-kina-rusza-bnp-paribas-green-fi,nId,5416483#crp_state=1
https://vod.greenfestival.pl/


 
 

 

 
Projekt #KLIMASENIORE – aktywizacja seniorów na rzecz klimatu, został sfinansowany z programu Aktywni Obywatele – 

Fundusz Krajowy finansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego o wartości 
74 999,00 EUR. Celem projektu #KLIMASENIORE jest zwrócenie uwagi na konsekwencje zmian klimatu i aktywizacja 
seniorów do działań zapewniających im bezpieczeństwo i godną jakość życia w sytuacji zmieniającego się klimatu. 

• kino Baśń (Miejski Ośrodek Kultury);  

• Park sportowo- rekreacyjny przy ul. Generała Ignacego Prądzyńskiego 

Dlaczego to jest ważne? 

Wydarzenie jest odpowiedzią na potrzeby osób starszych zidentyfikowane w badaniach na potrzeby 
Gminnego Programu Senioralnego dla miasta Piastowa na lata 2018-2023: zwiększenie oferty 
kulturalnej i edukacyjnej dla mieszkańców Piastowa, w tym osób starszych w formie umożliwiającą 
integrację wewnątrz- i międzypokoleniową.  

Dodatkowo edukacja ekologiczna wpływa na postawy proekologiczne, zwiększa wrażliwość i dostarcza 
wiedzę na temat lokalnych i globalnych problemów środowiska naturalnego. Pośrednio może wpłynąć 
na zwiększenie zainteresowania i akceptacji społecznej dla realizacji niezbędnych inwestycji lub 
przedsięwzięć (np. likwidację starych pieców, ograniczanie ruchu samochodowego). 

Podmiot odpowiedzialna za wdrożenie: MOK, MOPS, współpraca z Urzędem Miasta. 

Źródła finansowania: budżet Gminy Piastów, fundusze zewnętrzne, programy rządowe, programy UE 
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Rekomendacja 2: Rozszerzenie oferty edukacyjnej skierowanej do osób starszych o 
zagadnienia związane z klimatem  

 

Co należy zrobić? 

Należy wprowadzić międzypokoleniowy cykl zajęć (wykłady, warsztaty, itp.) poświęcony tematyce 
istotnej dla jakości życia (np. zdrowie, zanieczyszczenie powietrza, bezpieczeństwo) związanych ze 
zmianą klimatu. 

Rekomenduje się wykorzystanie potencjału Willi Millera jako miejsca spotkań dla seniorów. Osoby 
starsze mają duże oczekiwania wobec remontowanej obecnie Willi Millera. Docelowo obiekt wraz z 
otaczającym parkiem przeznaczony jest na miejską placówkę kulturalno-oświatową, która będzie filią 
Biblioteki Publicznej. Znajdą się w nim m.in.: siedziba harcerstwa wraz z „harcówką”, klub seniora oraz 
ogólnodostępna świetlica środowiskowa z Centrum Dialogu „Pokolenia”. Miejsce to może być 
wykorzystane na warsztaty, spotkania dyskusyjne, w których mogą uczestniczyć wspólnie mieszkanki i 
mieszkańcy Piastowa w różnym wieku. W działania może zaangażować się młodzież w formie 
wolontariatu (np. z pobliskiego LO im. Adama Mickiewicza, z Zespołu Szkół im. Fridtjofa Nansena). W 
przypadku uruchomienia usług gastronomicznych, firma obsługująca mogłaby dostarczać np. raz w 
tygodniu produkty zgodnie z ideą z pola do stołu (np. dania wegetariańskie, świeże soki). Można 
nawiązać współpracę z pobliską restauracją Gościnna Chata.  

Rekomenduje się także wprowadzenie do oferty edukacyjnej UTW cyklu spotkań / wykładów / 
wydarzeń o tematyce powiązanej z ochroną klimatu. W chwili obecnej spotkania w ramach UTW 
odbywają się co 2 tygodnie i przez klika miesięcy w roku. W celu przygotowania i realizacji cyklu spotkań 
można nawiązać współpracę z ekologicznymi organizacjami pozarządowymi. 

Należy włączyć do oferty działania edukacyjne projektu „Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury 
w mieście Piastów” realizowanego przez Miasto Piastów we współpracy z Polskim Stowarzyszeniem 
„Dachy Zielone” (PSDZ) w ramach Programu Środowisko, Energia i Zmiany Klimatu finansowanego, a 
finansowanego ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz 
budżetu państwa.  

 

Propozycja działania:  

Cykl spotkań DOBRA ŻYWNOŚĆ – DOBRE ZDROWIE obejmujących zagadnienia tj.: kształtowanie 
dobrych nawyków żywieniowych, znaczenie diety dla klimatu, zasady zbilansowanego odżywiania osób 
starszych, zasady zbilansowanego odżywiania dzieci i młodzieży (co zrobić do jedzenia wnukom), 
opakowania produktów spożywczych, konsekwencje nadwagi i otyłości, jak czytać skład produktów, 
ślad wodny żywności, produkty z pola do stołu, marnowanie żywności, idei foodshering i jadłodzielni, 
żywność a zdrowie (np. dieta na nadciśnienie, dieta dla cukrzyków, …), co jeść w zależności od pory 
roku, co jeść i pić w upale, itp. Jako wydarzenie towarzyszące spotkania wigilijne / wielkanocne z 
przygotowanymi własnoręcznie zdrowymi potrawami w Willi Millera. 

Miejsce:  

• Willa Millera  

• Uniwersytet Trzeciego Wieku (Miejski Ośrodek Kultury) 
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Dlaczego to jest ważne? 

Zachowanie aktywności, nie tylko fizycznej, ale również intelektualnej i społecznej, jest niezwykle 
ważne dla utrzymania sprawności w starszym wieku i czerpania radości z życia. Stworzenie miejsca 
spotkań i oferty edukacyjnej powinno zachęcić osoby starsze do spędzania czasu wolnego poza swoim 
mieszkaniem i w relacjach międzyludzkich.  

Skutki zmiany klimatu wpływają na każdy aspekt naszego życia. Mają też silny wpływ na zdrowie, mówi 
sią o chorobach klimatozależnych. Występowanie ekstremów pogodowych wpływa na bezpieczeństwo 
mieszkańców. Ale również nasze codzienne decyzje konsumpcyjne mają wpływ na klimat. Poznanie 
znaczenia takich decyzji może zwiększyć świadomość i zmienić zachowania na postawy bardziej 
sprzyjające ochronie klimatu i adaptacji do tych zmian.  

Podmiot odpowiedzialny za wdrożenie: MOK, UTW, Biblioteka Publiczna, współpraca z Urzędem 
Miasta. 

Źródła finansowania: budżet Gminy Piastów, fundusze zewnętrzne, programy rządowe (np. program 
Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej „Aktywni +”), programy UE 

Przykładowy projekt:  

Program „SENIORZY W AKCJI”  

Rekrutacja do programu ma formę konkursu, w ramach którego wsparcie mogą uzyskać pomysłu opracowane 
przez osoby 60+ (samodzielnie lub wspólnie z osobą młodszą – animatorzy w parze muszą różnić się wiekiem 
o co najmniej 25 lat) we współpracy z wybraną organizacją czy instytucją nienastawioną na zysk, np. 
uniwersytetem trzeciego wieku, fundacją, stowarzyszeniem, domem kultury, biblioteką albo spółdzielnią 
mieszkaniową. Dotacje są przyznawane na realizację projektów, które angażują osoby starsze do działania na 
rzecz otoczenia, promują współpracę międzypokoleniową i wolontariat osób starszych. Konkurs „Seniorzy w 
akcji” jest realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę” ze środków Polsko-Amerykańskiej Fundacji 
Wolności. Jednym z czterech obszarów, w którym mieścić się mogą projekty zgłaszane do konkursu jest obszar 
„Działania na rzecz środowiska”, obejmujący działania: 

- propagujące i utrwalające zasady harmonijnego współżycia człowieka/społeczności lokalnej z jego 
naturalnym środowiskiem przyrodniczym, 

- podnoszące wiedzę społeczności lokalnej w zakresie ochrony środowiska i zmian klimatycznych. 

Więcej informacji: https://seniorzywakcji.pl/o-programie/jak-pracujemy/ 

Od spotkania do dialogu obywatelskiego – Kawiarenka obywatelska w Ozorkowie - projekt był okazją do 
rozpoczęcia dialogu o poprawie jakości życia seniorów w Ozorkowie i planowaniu lokalnych inicjatyw z ich 
udziałem. Na prowadzone przez ekspertów spotkania byli zapraszani liderzy organizacji wspierających 
seniorów oraz liderzy grup nieformalnych, potencjalni kandydaci do rady seniorów. W zależności od 
podejmowanego tematu gośćmi spotkań byli przedstawiciele władz, radni, pracownicy wydziału lub instytucji 
samorządowych. Wszystko po to, by zintegrować różne grupy seniorów działające w Ozorkowie oraz wesprzeć 
powołanie rady seniorów, jako ciała realnie reprezentującego potrzeby tej grupy. Powstał „Lokalny informator 
seniora” w wersji papierowej i elektronicznej, zawierający także słowniczek obywatelski i relacje z 
przeprowadzonych działań. 

 

  

https://seniorzywakcji.pl/o-programie/jak-pracujemy/
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Rekomendacja 3: Zwiększenie umiejętności posługiwania się nowoczesnymi technologiami i 
korzystania z nowych mediów przez osoby starsze 

 

Co należy zrobić? 

Należy przeprowadzić kursy posługiwania się platformami komunikacyjnymi typu Skype, Google Meet, 
Zoom, Teams, itp. dla osób starszych oraz przeprowadzenie kursów posługiwania się wyszukiwarkami 
w internecie i korzystania z zasobów internetu – webinariów, publikacji, itp. Warsztaty / kursy 
komputerowe można zrealizować w LO im. Adama Mickiewicza, którego klasy informatyczne 
wyposażone są w komputery i łącza internetowe. Podczas zajęć osoby starsze mogłyby być wspierane 
przez uczniów szkoły (np. w parach senior+uczeń).  

Rekomenduje się stworzenie możliwości spotkań on-line np. WEBowe Centrum Spotkań Seniorów, jako 
miejsce dyskusji, wymiany poglądów (seniorski Hyde Park). 

Miejsce:  

• Uniwersytet Trzeciego Wieku (Miejski Ośrodek Kultury) 

• Liceum Ogólnokształcące im Adama Mickiewicza 

Dlaczego to jest ważne? 

Z raportu „Jakość życia osób starszych w Polsce 2020” (GUS, 2020) wynika, że osoby starsze są 
narażone w największym stopniu na izolację społeczną, czyli na funkcjonowanie w sytuacji niewielkiej 
intensywności lub zupełnego braku kontaktów społecznych z osobami spoza gospodarstwa 
domowego. Osoby 60+ w największym stopniu funkcjonują również w jednoosobowych 
gospodarstwach domowych, co dodatkowo wzmacnia poczucie samotności i pozostawienia samemu 
sobie. W dobie pandemii posiadanie lub nieposiadanie kompetencji w zakresie obsługi internetu miał 
i ma wpływ na funkcjonowanie seniorów poddanych przymusowej izolacji społecznej. Osoby 
posiadające kompetencje cyfrowe mogą realizować część spraw i utrzymywać relacje za pomocą 
nowych technologii. 

Internet pomaga w dobie izolacji społecznej, choć nie zastępuje seniorom kontaktów społecznych 
realizowanych z innymi ludźmi. Z raportu „Jakość życia osób starszych w Polsce w pierwszym roku 
pandemii COVID-19” (SeniorHub Instytutu Polityki Senioralnej, 2021 (www.seniorhub.pl)) wynika, że 
podczas pandemii ograniczone zostały relacje z innymi ludźmi i odczuwany jest ich brak z powodu 
mniejszej liczby kontaktów i spadku ich jakości. Uzyskane dane wskazują, że 71,2% respondentów 60+ 
nie korzysta z internetu, natomiast osoby korzystające z sieci rzadziej od osób niekorzystających z 
internetu, określają swoją kondycję psychofizyczną jako gorszą niż przed pandemią. 

Przykład projektu:  

Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku. W marcu 2020 roku wykłady Gdyńskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku przeniesiono do internetu i udostępniono całkowicie za darmo wszystkim 
zainteresowanym. Strona www.wirtualny.cas.gdynia.pl jest ogólnodostępna i na bieżąco 
uzupełniana o nowe nagrania. W tej chwili można wybierać spośród ponad 20 tematów. Dostępnych 
jest około 550 nagrań. 

http://www.seniorhub.pl)/
http://www.wirtualny.cas.gdynia.pl/
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Podmiot odpowiedzialny za wdrożenie: MOK/UTW, Biblioteka Publiczna, współpraca z Urzędem 
Miasta. 

Źródła finansowania: budżet Gminy Piastów, fundusze zewnętrzne, programy rządowe, programy UE 

Program „Aktywni+” 

Głównym celem Programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025 jest 
zwiększenie uczestnictwa osób starszych we wszystkich dziedzinach życia społecznego. 

Na Program "Aktywni+" w każdym roku jego funkcjonowania Ministerstwo Rodziny i Polityki 
Społecznej przeznacza corocznie ok. 40 mln złotych 

• W sumie więc będzie to 200 mln złotych na działania i inicjatywy aktywizujące seniorów 

• Organizacje pozarządowe i inne uprawnione podmioty działające na rzecz osób starszych 
będą mogły ubiegać się o dofinansowanie swoich projektów kwotą od 25 do 250 tysięcy zł 

Dofinansowanie przyznawane będzie w czterech priorytetowych obszarach: 

• Aktywność społeczna, która obejmuje działania mające na celu zwiększenie udziału osób 
starszych w aktywnych formach spędzania czasu wolnego, wspieranie niesamodzielnych 
osób starszych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu osób 
starszych w środowisku lokalnym oraz zwiększenie zaangażowania osób starszych w 
obszarze rynku pracy. 

• Partycypacja społeczna, która przyczynia się do wzmocnienie samoorganizacji środowiska 
osób starszych oraz zwiększenia wpływu osób starszych na decyzje dotyczące warunków 
życia obywateli. 

• Włączenie cyfrowe obejmujące działania na rzecz zwiększania umiejętności posługiwania 
się nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediów przez osoby starsze, a 
także upowszechnianie i wdrażanie rozwiązań technologicznych sprzyjających włączaniu 
społecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu osób starszych. 

• Przygotowanie do starości realizowane poprzez wzmacnianie trwałych relacji 
międzypokoleniowych, kształtowanie pozytywnego wizerunku osób starszych oraz 
zwiększanie bezpieczeństwa seniorów. 
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Rekomendacja 4: Współpraca z mediami w celach edukacyjnych w obszarze ochrony klimatu 

 
Co należy zrobić? 

Rekomenduje się podtrzymywanie współpracy z popularnymi mediami (informacyjnymi) i zachęcanie 
do publikacji artykułów na temat zmiany klimatu, jej przyczyn i skutków, wpływu człowieka na 
środowisko w celu podnoszenia poziomu świadomości i wiedzy mieszkańców, np. poprzez nawiązanie 
i podtrzymywanie kontaktu z konkretnym dziennikarzem. Dostępne media / kanały komunikacji: 
https://epiastow.pl/, https://www.piastow.pl/, bezpłatny miesięcznik „Czas Piastowa” (wydanie 
papierowe i elektroniczne https://czaspiastowa.pl/), radio Niepokalanów, TEL_KAB Telewizja Kablowa 
Pruszków.  

Należy przy okazji informowania o tym, że Miasto Piastów przystąpiło do programu Czyste Powietrze, 
Stop Smog, podjęło się poszukiwania wód termalnych, uruchomiło tężnię, realizuje inwestycje na rzecz 
zmniejszania zanieczyszczenia powietrza i poprawy efektywności energetycznej budynków 
(przebudowa i rozbudowa Liceum Ogólnokształcącego im. Adama Mickiewicza, budowa nowej filii 
przychodni SPZOZ "Piastun") umieszczać treści edukacyjne: dlaczego podjęto się takich działań i jakie 
są / będą ich efekty, na czym polegają zastosowane ekologiczne technologie. Realizowana przez Miasto 
kampania związana z wymianą starych pieców przyniosła wymierne efekty - w gminie Piastów 
wymieniono prawie 27% kotłów na węgiel (ok. 300 sztuk tzw. kopciuchów) i jest to najlepszy wynik 
wśród 39 gmin okalających Warszawę. Wśród wymieniających kotły były też osoby starsze będące 
właścicielami domów jednorodzinnych.  

Przy okazji informowania z przebiegu realizacji projektu „Utworzenie zielono-niebieskiej infrastruktury 
w mieście Piastów”, wykorzystując te media należy informować o terminach spotkań, publikować 
materiały edukacyjne dotyczące znaczenia zieleni i wody dla jakości życia w mieście i dla 
przeciwdziałania i adaptacji do zmiany klimatu oraz zachęcać do działań w ramach własnej 
nieruchomości, osiedla lub miasta. 

Należy przy okazji informowania o wydarzeniu “Graty z chaty” (inicjatywie, dzięki której niepotrzebne 
komuś rzeczy nie trafiają na śmietnik, a te, których można jeszcze użyć, wykorzysta ktoś inny 
wskazywać) wskazywać, że konsumpcja nie jest wyznacznikiem jakości życia i zachęcać do bardziej 
świadomych i ekologicznych zachowań i wyborów konsumenckich (np. odpowiedzialnych zakupów).  

Należy promować ideę foodsheringu i informować o istnieniu jadłodzielni. Przy okazji warto 
informować jakie produkty można, a jakich nie wolno zostawiać w jadłodzielni, co oznaczają określenia 
„najlepiej spożyć do”, „należy spożyć do”, o skali marnowania żywności i sposobach zapobiegania temu 
zjawisku, itp.  

Należy wykorzystać dostępne media do informowania seniorów o dostępnych formach aktywności jak 
i usługach oferowanych osobom samotnym. Piastów przystąpił do Programu TWOJA OBECNOŚĆ 
POMAGA MI ŻYĆ realizowanego przez Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. Pomoc samotnym ponad 
80-letnim seniorom polega na regularnych wizytach wykwalifikowanych i przeszkolonych 
wolontariuszy w domach seniorów.  

 

 

Dlaczego to jest ważne? 

https://epiastow.pl/
https://www.piastow.pl/
https://czaspiastowa.pl/
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W badaniach przeprowadzonych na potrzeby Gminnego Programu Senioralnego dla miasta Piastowa 
na lata 2018-2023, w obszarze aktywności obywatelskiej zidentyfikowano następujące problemy: brak 
wiedzy na temat możliwości włączenia się w działania obywatelskie w środowisku lokalnym, 
niedostateczna wiedza o ankietach, konsultacjach społecznych, słaby przekaz informacji ze strony 
organizacji pozarządowych i administracji na temat możliwości udziału seniorów w różnych formach 
aktywności obywatelskiej np. poprzez spotkania z przedstawicielami władz. Zaangażowanie 
popularnych mediów stanowi odpowiedź na problem słabego przekazu informacji i wiedzy. 


