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Wstep

W zwigzku ze zmianami demograficznymi, spotecznymi i zdvowmi zachodgcymi
w naszym spotecastwie nasfpuje dynamiczny wzrost ludnosw wieku powyej 60 roku
zycia. Wedtug danych raportu Organizacji Narodow BAmeronych z 2013 roku Polska
klasyfikuje st na trzydziestym miejscu najstarszych kragiwata. Pierwsze miejsca zajmuj
odpowiednio Japonia, Wiochy, Niemcy i Bulgaria. Starzenie sgioteczéstwa staje si
kluczowg kwesth spoteczngrowniez w Piastowie. Tym samym niesie ze sohdele
konsekwencji i wyzwa w sferze socjalnej, medycznej, ekonomicznej i kokvej, a problemy
zwigzane z podesztym wiekiem szynnikami zwgkszapcymi zagroznie wykluczeniem oséb
Z tej grupy wiekowej.

Gtownym celem Gminnego Programu Senioralnego miasta Piastowposiwa jakosci

zycia najstarszych mieszkafdw. Kierowany jest do os6b w wieku powsj 60 rokuzycia,

ktorzy stanowq bezpofedni grupe odbiorcow dziath. Grupa posedni Programu bgzie
najblizsze otoczenie osbb starszych oraz lok&ladowisko, czyli spotecznoshiasta Piastow.
Program ten okrda cele i dziatania dla wszystkich obszaréycia, dzielc je na: zdrowie
I rekreacje, aktywnosébywatelska edukagj i kulture.

Dokument ten ma rownieza zadanie kreowania pozytywnego wizerunku seniora,
stuzy¢ poprawie statusu spotecznego, dpstsci do dobr kultury izycia spotecznego
we wszystkich strefach. Pozwoli to na prowadzenie aktywnego i niezgjezycia tej grupy
wiekowej. W swietle analizy obecnych zasobdw, wydaje, S s3 one niewystarczage
w odniesieniu do dynamiki procesu starzenia.

Potrzeby i moliwosci oséb starszychyzrénicowane, zake od lokalnych warunkow
ekonomicznych i spotecznych, w wielu wypadkach zaled najbliszego otoczenia, miejsca
zamieszkania. Fundamentalnym zadaniem wydage zsitem, stworzenie odpowiednich
systemOw wsparcia 0s6b starszych, przy uedgieniu szczegolnej roli wkadz lokalnych,
instytucji i organizacji pozaggowych.

Warto zauway¢, ze zyjemy w nowoczesnymswiecie, w ktérym podmiotowe,
rownoprawne traktowanie wszystkich grup spotecznych uznane jest za standard, diatego te
konieczna jest dbatosé to, by utrwald znaczenie starszych miesakéw Piastowa i ich

miejsce w spotecznej hierarchii.
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Zgodnosé Programu z dokumentami strategicznymi r&nego szczebla

Niniejszy Program wskazuje spojnaénajwaniejszymi zewntrznymi dokumentami
strategicznymi zaréwno na poziomie unijnym, krajowym, wojewodzkim, jak i lokalnym.
Z uwagi na bardzo duzljczb¢ programéw i strategii, warto zwrécuwag na zgodnosé
Z najwaniejszymi z punktu widzenia polityki senioralnej.

Na poziomie dokumentow unijnych cele i dziatania zapisane w ,,Gminnym Programie
Senioralnym dla Miasta Piastowa na lata 2018-20232godne zeStrategiy Europa 2020
(Strategia na rzecz inteligentnego i zrOwng@ar@ego rozwoju Sprzyjagego whczeniu
spotecznemu) przygfa w dniu 17 czerwca 2010 roku przez Komisguropejska
Deklarowanym celem tej strategii jest podwsgenie poziomu zatrudnienia, wydajoiogracy
oraz spojnosi spotecznej. Cele strategii skupiagic wokét peeciu gtownych obszarow:
zatrudnienia, innowacji, edukacji i integracji spotecznej i klimatu. Obejmuje révazereg
dziatan i wytycznych ukierunkowanych na osoby starszegday innymi dziata zachgajcych
je do kontynuowania pracy i zapobiega wczesnemu przechodzeniu na emegytwraca
rowniez uwagena system ochrony socjalnej opartej na stabdinfgsansowania oraz propaguje
dziatania nawotujce do poprawy stanu zdrowia 0sob starszych.

Ponizszy Program wskazuje réwniezgodnos¢ z dokumentami strategicznymi
na poziomie krajowym np. z8trategy Rozwoju Kraju 2020Strategia ta zostata przig
uchwah Rady Ministrow 25 wrzaia 2012 r. Wskazuje strategiczne zadanisspaa, ktorych
podjeccie w perspektywie najlidszych lat jest niezlope, by wzmocri procesy rozwojowe.
Strategia w swoich zal@niach uwzgjdnia dziatania mage na celu popragsytuacji osob
starszych, w tym m.in.: zachenie do aktywnasi obywatelskiej poprzez np. wolontariat oséb
starszych, uczenie iprzez calezycie, propagowanie nowych technologiisnéd o0s6b
starszych. Odnosi sitez do zapewnienia osobom starszym gpstdoswiadczeé zdrowotnych
i ustug opieki diugoterminowej. Obogaiuje rownie Diugookresowa Strategia Rozwoju Kraju
~Polska 2030. Trzecia fala nowoczesns okresla on gtbwne trendy, wyzwania i scenariusze
rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski, agaierunki przestrzennego zagospodarowania
kraju, z uwzgtdnieniem zrownowznego rozwoju. Stanowi opis nowego projektu
cywilizacyjnego, zorientowanego na przysziost perspektywie do 2030 r.

Program ten podziela réwrigrzyjete w dniu 24 grudnia 2013 roku, uchwaNr 238
Rady MinistrowZatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce 2GR0, w ktorym
to po raz pierwszy w sposéb kompleksowy w dokumencie strategiczitordajatania majce
wspiergd | zapewnié moAiwos¢ aktywnego starzenia ¢siw zdrowiu oraz mdawvosé

prowadzenia w dalszymagu samodzielnego, satysfakcjoqeggozycia, nawet przy pewnych
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ograniczeniach funkcjonalnych. W dokumencie tym zdefiniowana zostata m.in. polityka
senioralna jako ,,0g96t celowych dziatargandéw administracji publicznej wszystkich szceebl
oraz innych organizacji i instytucji, ktore realigugadania i inicjatywy ksztattgge warunki
godnego i zdrowego starzenig.si

Cele i dziatania niniejszego Programw ggodne z zaktualizowangrategiy
Wojewodztwa Mazowieckiego do 2030 roku, uchwalonej przez Sejmik Wojewddztwa w dniu
28 pa&dziernika 2013 roku, uchwgtNr 158/13. Strategia ta kladzie szczegdlny nacisk
na rozwoj spoteczestwa informacyjnego i teleinformatyzacjpodniesienie standardow
ochrony zdrowia i zmniejszeniu mic w dosg¢pie do swiadczeé zdrowotnych, budow i
rozwojem infrastruktury spotecznej oraz rozwojem spotesixea obywatelskiego i integracji
regionalnej.

Ponadto ,Gminny Program Senioralny dla Miasta Piastowa na lata 2018-2023" jest
zgodny z GminngStrategys Rozwizywania Problemow Spotecznych miasta Piastowa aa lat
2016-2020, w ktérej jednym z cel6w jest wsparcie os6b w podesziym wieku.
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Rozdziat |

Diagnoza oso6b starszych w Piastowie

1. Struktura demograficzna

Analizujac dane statystyczne dotyece gminy Piastow mawa  wywnioskowa,
ze wskanik starzenia si mieszkacéw z roku na rok wzrasta. Zauwedny jest takeé wzrost
liczby oséb w wieku poprodukcyjnym i przy podobnym wsilu ludzi mtodych (w wieku
przedprodukcyjnym). W odniesieniu do poprzednich lat zachwiane zostaty proporcigppmi
osobami czynnymi zawodowo, a niepragmymi (jest to tendencja zauwana na terenie

catego kraju).

Tabela 1. Stan i struktura ludnosci w miescie Piastow w latach 2015-2016

Rok Ogoétem | Mezczyzni | Kobiety | Ludnosé w wieku

(stan w

dniu Przedprodukcyjnym | Produkcyjnym | Poprodukcyjnym
31.12)

2015 22655 10650 12005 4084 13678 4893

2016 22500 10564 11936 4094 13363 5043

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danychedzStatystycznego w Warszawie.

Liczba mieszkacow Piastowa na dzie€31.12.2016 r. wynosita 22500 osob, w tym 22034
zameldowanych na pobyt staty i 466 zameldowanych na pobyt czasaWwyhdelzi o grupe
mieszkacow bgdacych podmiotem niniejszej strategii, wedtug danyaldamier 31.12.2016 r.
0sOb w wieku 60 lat i veicej zamieszkuje 6628, a kobiety stanp®2,7% tej grupy. Najweksz
grupe stanowi seniorzy w wieku 60-64, w sumie 2183 osOb. Najnszegrupg 358 0sob
stanowh seniorzy w wieku powiej 85 roku cia.

Tabela 2. Statystyka mieszkaddw 60+ zameldowanych na pobyt staty

Wiek Ogodtem % liczby ludnosci
60-64 2183 32,9
65-69 1839 27,7
70-74 1113 16,8
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75-79 688 10,4

80-84 447 6,7

85+ 358 5,4

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Spraw Obywatelskictu Wiejskiego
w Piastowie.

W ogolnej liczbie mieszkeeOw Piastowa osoby w wieku 60+ stangwi9,9%. Tym
samym znacznie przekracza liczbgzieci i miodziey w wieku do 18 rokuzycia
zameldowanych na pobyt staty, ktérych liczba wynosi 3940, co daje 17,8% wszystkich
mieszkacow.

Prognozy demograficzne dla Piastowa przewgidiippniowy i systematyczny spadek
liczby ludnogi i starzenie si Analiza powyszych danych pozwala na stwierdzenie,
ze seniorzy stanowi bardzo liczng grupe mieszkacow, ktorej potencjal maa

zagospodarowa

2. Sytuacja seniorow

Podstaw do pracy nad Programem na rzecz piastowskich semistata sj diagnoza ich
obecnej sytuacji w spotecznos$ lokalnej, ich potrzeb, oczekita By sformutowa
jakiekolwiek wnioski i przedstawipropozycg kierunkéw dziata na rzecz poprawy sytuacji
starszych mieszkaeOw Piastowa, konieczne byto zbadanie, jaki jest staecny w romaych

aspektach ycia lokalnej spotecznas.

Rozdziat Il

Metodologia

1. Przedstawienie wynikow badania ankietowego

Badanie zostato przeprowadzone w dniach 26.06. — 30.09.2017 r. W tym czasie seniorzy
mieszkajcy na terenie Piastowa wypetnili 150 ankiet.

Przeprowadzone badanie byto w formie ankiety anonimowej zatytutowanej ,Sytuacja

i aktywnos¢ osOb starszych w gminie Piastéw”, ktora zwierata Bfar jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru, oraz jedno pytanie opisowe. Pytania dotyczyty m.in. wieku,
wyksztatcenia, sytuacji zawodowej, materialnej i zdrowotnej, czasu wolnggoa
spotecznego. Ankietowani proszeni byli rowhie wyrazenie swojej opinii na temat tego czy

w naszym miécie powinien funkcjonowadom dziennego pobytu dla senioréw, i czy byliby
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oni zainteresowani jego ofgrt nawet gdyby konieczne byto doptacenie do pobytdesnych

srodkow.

Wyniki ankiety zostaty przedstawione na paych wykresach.

Wykres 1. Podziat ankietowanych ze wai)l na pté

90

Kobiety Mezczyzini

m Pted

Zr6dio: Opracowanie wiasne

Wykres 2. Podziat ankietowanych ze wajl na wiek

41 41
34
60-64 65-69 70-74 75-79 powyzej 80 roku
zycia
m Wiek

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Na podstawie wykresu 1 i 2 mua stwierdzt, ze w badanej grupie respondentow
przewaaja kobiety (60%), oraz osoby w przedziale wiekowym@30iat na rowni z 65-69
latkami (po 27%). Trzegigrum pod wzgédem wieku, ale junie tak liczngstanowsy osoby
powyzej 80 rokuzycia (23%). Na kolejnej pozycji pod wzglem wielko<i znajduj sie osoby
migdzy 70, a 74 rokiemycia (14%). Najmniejsggrups wiekowg stanows osoby od 75 do 79
lat (9%).

Wykres 3. Podziat ankietowanych ze waljl ha sytuacje zawodaw

103
14
Aktywny zawodowo  Nieaktywny zawodowo Emeryt Rencista
M Sytuacja zawodowa

Zr6dio: Opracowanie wiasne

Ankietowanych zapytano o obecsytuaci zawodows. Wyniki przedstawia wykres
numer 3. Pytanie dopuszczato mwaos¢ zaznaczenia dwoch odpowiedzi. W sytuacji, gdy np.
ktos pobieraswiadczenia emerytalne lub rentowe, ale nadal jestwaky zawodowo. Ponad
potowe 0s6b stanowi emeryci z 59% wszystkich odpowiedzi. Na drugim staj osoby
aktywne zawodowo (22%). W dalszej kolejobspod wzgtdem liczby udzielonych
odpowiedzi stanowsi renckci (11%). Najmniejsz grupe stanowy osoby nieaktywne
zawodowo (8%). Dla wyjaienia do tej grupy nalg wytacznie osoby bezrobotne, ktore
jeszcze nie nabraly prawa dwiadczéd emerytalnych lub rentowych. W sumie 24 osoby
stanowihce 16% wszystkich badanych nadal jest aktywnych dawo i posiada uprawienia

do renty lub emerytury.Wykres 4. Podziat ankietowanych zegatmgha wyksztatcenie
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28

Podstawowe Zawodowe Srednie techniczne Srednie maturalne

m Wyksztatcenie

28

Wyisze

Zrédto: Opracowanie wiasne

Jak przedstawia to wykres 4 struktura pod wdeg wyksztalcenia jest dosc
zréznicowana. Najwikszy grupe stanowity osoby, ktére zadeklarowaly wyksztatcenie
zawodowe (26%). Drug grupz pod wzgédem wielkoci stanowili

respondenci

wyksztatceniem srednim technicznym (20%). Niewiele mniegszod nich osoby z

wyksztatceniem podstawowym lub wszym (po 18,5%). Najmniejsza grugkanowity osoby

z wyksztatceniemrednim maturalnym (17%).
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Wykres 5. Podziat ankietowanych ze wall na stan cywilny

Rozwiedziona/Rozwiedziony - 15

Panna/Kawaler F 6

Zrédto: Opracowanie wiasne

B Stan cywilny

Jak wynika z wykresu 5 najgkszy grupe¢ stanows osoby w zwizku makeaskim
(47%). Na drugim miejscu wdowy i wdowcy (39%). Rozwiedzeni stamnd@?o catej grupy
badanych. W grupie ,Panna/Kawaler” znalazip galedwie 4% badanych.

Wykres 6. Podziat ankietowanych ze wgljl na liczbeposiadanych dzieci

13
. 9
0 1 2 3 4 i wiecej

M Dzieci

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Najwiecej respondentow posiada dwojkizieci (41%). Grupa 26% posiada jedno
dziecko, a 18,5% troje dzieci. Grupa nieposiacggh dzieci stanowita 8,5%.
Osoby posiadage czworo dzieci i wicej stanowity 6% badanych.

Wykres 7. Podziat ankietowanych ze wgil na poczucie niezaleosci od innych

24

10

Zdecydowanie Tak Raczej Tak Raczej Nie Zdecydowanie Nie

m Niezaleznos¢

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Jak wynika z wykresu numer 7 nm@& dostrzecze odpowiedzi roztogty si¢ na plus.
Grupa 77% respondentow udzielita odpowiedzi pozytywnej (36% zdecydowanie tak, 41%
racze] tak). Natomiast grgp21% badanych udzielita negatywnej odpowiedzi odres
poczucia niezalemosci (16% raczej nie, 7% zdecydowanie nie).
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Wykres 8. Podziat ankietowanych ze wall ocengsytuacji materialnej, mieszkaniowej,

zdrowotnej i rodzinnej

84
71
60 59
51
40 40
36
25
20
17
13
5 5 5
l. . mmiB’
Dobra Raczej dobra Srednia Raczej zta Zta
m Sytuacja materialna ® Sytuacje mieszkaniowg ® Sytuacja zdrowotna = Sytuacja rodzinna

Zr6dto: Opracowanie wiasne

W prezentowanym powj wykresie przedstawione dpowiedzi dotycgcej oceny
sytuacji materialnej, mieszkaniowej, zdrowotnej i rodzinnej.

W odpowiedzi na pytanie o sytuacinaterialnanajwieksza grupa (56%) ocenita pa
sredng. Na drugim miejscu i ocenraczej dobg wybraty osoby stanowce 18,5% grupy.
Troche mniej, bo 14% badanych zaznaczyto w ankiecie odedidobr. Raczejzle swop
sytuacje materialngcenito 8,5% grupy. 4tsytuacje materialngtwierdzito 3% wszystkich
badanych.

Zdecydowanie lepiej badani okhé swoja sytuacje mieszkaniaywNajwiecej , bo 40%
grupy okrélito ja jako dobg. Tyle samo, bo po 27% badanych w ankiecie oceratoaczej
dobp lub érednp. Gorzej, ale rownie jednakow iloscig glosow (po 3% badanych) swoj
sytuacg mieszkaniow ocenito jako raczej gllub zh.

Zdecydowanie gorzej zostata oceniona sytuacja zdrowotna. Jak wynika z wykresu 47%
ankietowanych ocenito sytugcgdrowotngnasredng. Raczejzle ocenito 17% grupy. Trocheg
mniejsza grup, bo 13% badanych ocenita pa raczej dolr Tyle samo, bo po 11,5%
ankietowanych udzielito skrajnych odpowiedzi, ocegtagwop sytuacg zdrowotng na dobg
lub zh.
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W pytaniu o sytuagjrodzinna39% ocenito jako dohr Ocengsredny przyznato 34%
badanych, a raczej dabr24% grupy. Tak sam bo, po 1,5% ankietowanych ézeswoja

sytuacg rodzinngna raczej zt lub zk.

Wykres 9. Podziat ankietowanych ze wghl na dowiadczenie ziego traktowania

(dyskryminacji) ze wzgidu na wiek

114

Tak Nie

m Dyskryminacja

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Jak wynika z powiszego wykresu zdecydowanaetszoscbadanych (76%) udzielita
odpowiedzi negatywnej na pytanie odn@ doviadczenia ztego traktowania ze wadl

na wiek. Natomiast pozostata grupa 0sob (24%)wikmczyta dyskryminacji.
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Wykres 10. Podziat ankietowanych ze wziyl na wybor miejsc, gdzie zdarza dodwiadczye
dyskryminacji

Placéwki Ochrony Zdrowia _ 17

Inne: Ulica F 2

B Miejsca, gdzie zdarza sie doswiadczy¢ dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Zr6dto: Opracowanie wiasne

W prezentowanym powgj wykresie dane uwzgliniajg tylko grupe 36 oséb, ktére
w poprzednim pytaniu odpowiedziaty twiestn na dowiadczenie przypadkow
dyskryminacji. Pytanie bytlo wielokrotnego wyboru, w zamku z tym ankietowani mogli
zaznaczy kilka odpowiedzi. Najwjcej takich sytuacji mialo miejsce w gdach (27%).
Nieco mniejszy wynik uzyskaty placéwki ochrony zdrowia (24%). Na kolejnym miejscu
znalazty s¢ punkty ustugowe (21%). Sklepy zaznaczyta grupa Hokietowanych. Miejsce
pracy wskazata grupa ligza 10% wszystkich badanych. Najmnigjggupe¢ stanowity osoby,
ktore dyskryminacji do&iadczyty na ulicy (3%).
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Wykres 11. Podziat ankietowanych ze welyl na problemy z jakimi boryk@giec osoby starsze

Niskie renty i emerytury 107
Niepetnosprawnos¢
Brak opieki ze strony rodziny
Choroby 107

Samotnos¢
Nieporadnos¢ zyciowa
Bariery architektoniczne
Bariery transportowe

Brak akceptacji w sSrodowisku lokalnym

B Problemy oséb starszych

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Wykres 11 przedstawia dane dotyoz problemow z jakimi borykajsic osoby starsze.
W tym pytaniu rownie¢ byta motiwos¢ zaznaczenia wcej niz jednej odpowiedzi. Wedtug
udzielonych odpowiedzi przez respondentdw, seniorzy na pierwszym miejscu wymienili niskie
renty i emerytury i choroby (po 25% wszystkich udzielonych odpowiedzi). Na drugim miejscu
pod wzgtdem liczby oddanych gtosow zostata wymieniona sao$ot(il2%). Na kolejnym
miejscu  zostala wymieniona niepetnosprawnos1%). Bariery architektoniczne
i transportowe zebraty po 7% oddanych gtoséw. Niewiele mniej (6%) gtoséw ankietowanych
wskazato na nieporadnogyciowa. Na brak opieki ze strony rodziny ankietowani prmsiz
5% wszystkich gtoséw. Na ostatnim miejscéréd probleméw wskazanych przez osoby
badane znalazt sbrak akceptacji wrodowisku lokalnym z 2% wszystkich oddanych gtoséw.
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Wykres 12. Podziat ankietowanych ze wzityl na poczucie samotrms

76

Zdecydowanie Tak Raczej Tak Raczej Nie Zdecydowanie Nie

B Samotnos¢

Zrédto: Opracowanie wiasne
Na podstawie wykresu 12 mm& stwierdzt, ze poczucie samotnos nie dotyczy
wigkszogi os6b ankietowanych. Negatywnie na to pytanie adedziato 71% badanych (51%

raczej nie, zdecydowanie nie 20%). Poczucie samoitdoskwiera 29% wszystkich badanych
(raczej tak 19%, zdecydowanie tak 10%).

Wykres 13. Podziat ankietowanych ze watyl ilos¢ posiadanego czasu wolnego

Za duzo czasu wolnego Tyle czasu wolnego ile  Za mato czasu wolnego  Brak czasu wolnego
potrzebuje

B Czas wolny

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Wykres 13 przedstawia wyniki dotygze subiektywnej opinii ankietowanych na temat
ilosci posiadanego czasu wolnego. Najwdj badanych uznatae posiada tyle czasu wolnego,
ile potrzebuje (64%). W dalszej kolejrmds 21,5% badanych uwa, ze ma za duz czasu
wolnego i nie wie co z nim zrohi Osoby, ktére mgjza mato czasu wolnego stangwgrupe

10% badanych. Ogdlny brak czasu wolnego dotyczy 4,5% wszystkich os6b badanych.

Wykres 14. Podziat ankietowanych ze wziyl na formy spgzania czasu wolnego

Spacery

Czytanie ksigzek

Ogladanie telewizji

Kino

Teatr

Spotkania z rodzing lub przyjaciétmi
Pielegnowanie ogrodu/dziatki
Podréze

Inne: modlitwa

Inne: sen

m Formy spedzania czasu wolnego

Zr6dio: Opracowanie wiasne

W prezentowanym powyj wykresie nr 14 przedstawiony jest podziat odpaolzie
dotyczicych preferowanych form sgzania wolnego czasu. W tym pytaniu rownisyta
mozliwos¢ zaznaczenia wcej niz jednej odpowiedzi. Na pierwszym miejscu z naksiza
liczba glosow jest ogldanie telewizji (29%). Na drugie miejsce pod vezigim liczby oddanych
gtosOw badani wybrali spacery (25%). Na kolejnym miejscu znalagtozsitanie ksjzek z
14% wszystkich oddanych gtoséw. Spotkania z rodiibgprzyjaciotmi zebraty 12% gtosow.
Nieco mniejsza ilosgtosow (11%) seniorzy wybrali piglnowanie ogrodka lub dziaiki, jako
form¢ spgdzania wolnego czasu. Po 3% wszystkich przyznanyolsdw, czyli bardzo
niewielka liczba ankietowanych gjga czas w kinie lub teatrze. Istniata rownmeoAiwosé
wpisania formy wolnego czasu nie istaegj na lécie. W zwpzku z tym pozostate 3% gtosow
zostato podzielonych railzy podrée, modlitwe lub sen jako preferowane formy sizania

czasu wolnego.
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Wykres 15. Podziat ankietowanych ze wztyl na umiegjtnos¢ korzystania z komputera i

Internetu

101

Tak Nie

B Umiejetnos¢ korzystania z komputera i Internetu

Zrédto: Opracowanie wiasne
Jak wynika z wykresu nr 15 zdecydowangkszosc¢ankietowanych (67%) nie potrafi

korzyst& z komputera i Internetu. Tylko 33% ankietowanyckipda ¢ umiegtnosc.

Wykres 16. Podziat ankietowanych ze wztyl na cheduczestnictwa wyciu spotecznym

Tak Nie

m Ched uczestnictwa w zyciu spotecznym

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Jak wynika z prezentowanego wykresu nr 16, zdecydowagkszais¢ osdb badanych
(67%) przejawia cheéiczestnictwa wyciu spotecznym. Natomiast 33% grupy nie przejawia

takiej chei.

Wykres 17. Podziat ankietowanych ze wehyl na przynalaos¢ do stowarzyszenia,

organizacji senioralnej

129

21

.

Tak Nie

M Przynaleznos¢ do stowarzyszenia, organizacji senioralnej

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Na podstawie wykresu nr 17 me& stwierdzd, ze tylko 14% wszystkich osob
ankietowanych przynalsy do stowarzyszenia, organizacji senioralnej. Zdewyaha
wiekszos¢grupy badanej (86%) nie przynayedo zadnej organizaciji zrzesaagj seniorow.
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Wykres 18. Podziat ankietowanych ze waztyl na przeszkody w podejmowaniu aktyweios
fizycznej

Stan zdrowia 112

Brak zainteresowan 18

Brak zaje¢ 24

Brak znajomych 15

Brak czasu 7

Inne: brak motywacji 4

Inne: lenistwo 4

B Przeszkody w podejmowaniu aktywnoséi fizycznej

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Wykres nr 18 przedstawia odpowiedzi ankietowanych o gkgm przeszkodew
podejmowaniu aktywnad fizycznej. W tym pytaniu dopuszczalne byto zazwage wecej niz
jednej odpowiedzi. NajegZciej udzielangodpowiedzis byt stan zdrowia (61%). Na drugim
miejscu pod wzgldem liczby oddanych gtosow znalaz¢ sbrak zag¢ (13%). Na kolejnym
miejscu z niewiele mniejadiczbg glosow (10%) brak zainteresofveBrak znajomych z 8%
gtosow znalazt si na kolejnym miejscu. Zdecydowanie mnigjsizzbe gtoséw (4%) uzyskat
brak czasu, samozaparcia. Osoby ankietowane miaty rawmigliwos¢ wpisania wkasnych
propozycji odpowiedzi. W tej grupie brak motywacji i lenistwo zdobyto po 2% wszystkich

gtosow.
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Wykres 19. Podziat ankietowanych ze wztyl na opinie odnede powstania domu dziennego
pobytu dla senioréw w Piastowie

149

Tak Nie

B Powstanie domu dziennego pobytu w Piastowie

u Doptacanie do pobytu w domu z wtasnych srodkow

Zr6dto: Opracowanie wiasne

W prezentowanym powgj wykresie nr 19 zostaly przedstawione wyniki
ankietowanych odnafie opinii na temat powstania w Piastowie domu dego pobytu da
senior6w i ewentualnego zainteresowania gféakiego domu w przypadku konieczib$
doptaty do niego z wiasnychkrodkéw. Prawie wszystkie ankietowane osoby (99%)
opowiedzialy s} za powstaniem domu dziennego pobytu dla seniordaszej gminie. Tylko
1% wszystkich oséb ankietowanych wa&aze dom dziennego pobytu nie jest potrzebny.
Drugie pytanie dotyczyto zainteresowania ankietowanej grupy gofidtiego domu w
przypadku konieczna$ doptaty do pobytu z whlasnycirodkéw. Zdecydowana wkszosé
ankietowanych (64%) udzielita odpowiedzi twiesdej. Odmiennego zdania z tytutu
ponoszenia dodatkowych kosztow byto 36% badanej grupy. Zadanie tyehhpyytezasadne
Z tytutu trwania obecnie Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020, prowadzonego
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. W naszyndaieigolanowane jest

stworzenie miejsca spotkalla seniorow w Willi Millera przy ul. Bohaterow Wubsci 23.
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Wykres 20. Podziatl ankietowanych ze welyl na wybor obszaréwycia, w ktorych

najbardziej oczekgjna pomoc

Zdrowie 105

Kontakty z ludzmi 43

Rozrywka 16

Komunkacja miejska 31

Sport 5

Technika 36

Inne: dofinansowanie do swiadczen 2

 Obszary zycia wymagajace pomocy

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Na podstawie wykresu 20 mue stwierdat, ze obszarycia, w ktérym ankietowani
najbardziej oczekidjna pomoc jest to zdrowie (44%). Pytanie bytlo wiebbkego wyboru i
dopuszczato maivos¢ wyboru wecej niz jednej odpowiedzi. Na drugim miejscu znalazty si
kontakty z ludmi (18%). Na kolejnym miejscu pod wzdlem oddanej ilasi gtosOw, znalazta
sie technika (np. korzystanie z komputera) z 15% w&aylstgtosow. Niewiele mniej, bo 13%
gtosow oddano na komunikacinp. dojazdy do ukddw, lekarza, sklepu). Na rozrywke
ankietowani przyznali 7% wszystkich gtoséw. Najmniejsza licglmséw ankietowani oddali
na sport, bo zaledwie 2% wszystkich oddanych gtoséw. Istniata réwmigliwos¢ wpisania
przez ankietowanych obszatycia, ktérym oczekuj na pomoc, a on nie widniat nadie. W

Zwigzku z tym na dofinansowanigviadcze przypadto 1% wszystkich gtosow.
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Wykres 21. Podziat ankietowanych ze wetyl na dziatania, ktére powinny dpodejmowane

na rzecz seniorow w gminie Piastow

Nie mam zdania

Powstanie dziennego domu pobytu dla senioréw
Zagospodarowanie czasu wolnego
Opieka zdrowotna

Kota zainteresowan dla senioréw
Koncerty muzyczne

Wyjazdy turystyczne

Kluby dla senioréw

Umozliwienie kontaktu z ludZmi
Mieszkania dla senioréw

Sciezki rowerowe

Skwery z zielenig i tawkami

Tanie bary, jadtodajnie

M Inne dziatania

Zr6dto: Opracowanie wiasne

Wykres 21 prezentejwyniki odnosie ostatniego pytania w ankiecie. Pytanie byto,
otwarte w formie opisowej, dotyczyto dodatkowych dzigjakie powinny by podejmowane
na rzecz seniorow w gminie Piastow. W przypadku gdyby pozostate pytania nie byly
wystarczajgce do sprecyzowania oczekifyav odpowiedzi na to pytanie ankietowani mieli
mozliwos¢ napisania wtasnych pomystow i opinii. Napksza grupe (38%) stanowity osoby,
ktore nie miaty zdania lub nic nie wpisaty. Drugakolejno&i grupe stanowity osoby, ktore
wpisaty powstanie dziennego domu pobytu dla senioréw (14%). W dalszej kolepunk
wzgledem wielko€i, 8% stanowity osoby ktore wpisaty jako dziataziagospodarowanie
czasu wolnego. Jednakowa liczba 0sob, stageanpo 6% wszystkich ankietowanych wpisata
opieke zdrowotng kota zainteresowedla seniorow lub koncerty muzyczne. Niewiele mragjs
grupe 0s6b, stanowta po 5% wszystkich ankietowanych byly osoby, ktérewiedziaty s¢
za wyjazdami turystycznymi lub klubami dla seniorow. Kolejna grupa stacawi#%
wszystkich ankietowanych wpisata dziatania utivaiaj gce kontakty z luddi. Tyle samo oséb
(po 3%) opowiedziato sirowniez za mieszkaniami dla senioréw caiezkami rowerowymi.
Najmniejsza grupa (po 1%) wszystkich ankietowanych wpisata skwery z zielawkami lub
powstanie tanich baréw, jadtodajni jako dzialania, ktére wedlug nich powinrfy by

podejmowane na rzecz seniorOw w naszymsaige
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2. Zdiagnozowane problemy

Zgodnie z zatogniami Programu problemy zdiagnozowane na podstianzeprowadzone]
ankiety i wypowiedzi samych zainteresowanych dotyczyly trzech podstawowych obszarow
zycia tj. zdrowia i rekreacji, aktywnokobywatelskiej oraz edukaciji i kultury. Na tej mbawie
sformutowano nagpujace problemy.

W obszarze zdrowia i rekreacji gtdwnym problemem okazabsak bezptatnej oferty
Zwigzanej z zabiegami rehabilitacji i fizjoterapii, jaldwniez ograniczony dogp do
specjalistow i ustug opiekunczych. Problem wedlug o0sob starszych stanowi #Ownie
niedostateczna informacja o dgstych badaniach profilaktycznych dla tej grupy wielep

Seniorzy wskazali réwniena ograniczongferie rekreacyjnaprzeznaczongvytacznie dla
0s0b starszych, brak miejsc spatldia seniorow i giezek rowerowych.

W obszarze aktywna$ obywatelskiej problem stanowi niewielkie zaintyeanie ze
strony senioréw sprawami publicznymi, jak réwnibrak wiedzy na temat mlwoscCi
wiaczenia sp w dziatania obywatelskie rodowisku lokalnym. Problem stanowi rowsaie
niedostateczna wiedza o ankietach, konsultacjach spotecznych i nidohgktywnogi
spotecznej. Natomiast w przypadku chpodgcia aktywnogi spotecznej na przeszkodzie gtoj
bariery architektoniczne przestrzeni miejskiej utrudsg@jmobilnosésenioréw w tym réwnie
niedostateczna komunikacja miejska. Problem stanowi réwrograniczona oferta
aktywizujgca seniorow do dziata obywatelskich, staby przekaz informacji ze strony
organizacji pozargdowych i administracji na temat ma#osci udziatu seniorow w razch
formach aktywnasi obywatelskiej np. poprzez spotkania z przedstatami wiadz.

W obszarze edukacji i kultury problem stanowi niska aktywremhékacyjna i kulturalna
piastowskich seniordw, jak rowriaiedostateczna i mato rozpowszechniona oferta talia.
Problemem jest rowniesezonowosoferty i brak kursow, ktore dakonkretne umiegjtnosci
np. wykonywanie przelewow internetowych, obstuga smartfona, brak jest rdwnie
zr6znicowanej oferty np. ogrodnictwo. Kolejnym problemgast niska partycypacyjnogludzi
starszych w ksztattowanie oferty edukacyjnej i kulturalne;.

W tym miejscu warto wspomrigze Miasto juzintensyfikuje swoje dziatania w celu
rozwigzania niektorych z tych problemow i zamierza je galewija¢. Planowaness ze strony
Miasta utatwienia komunikacyjne w transporcie zbiorowym, adaptacja Willi Millera m.in. na
potrzeby seniorow. Zostalo powotane rownio zycia Piastowskie Archiwum Miejskie,
zapewniagce seniorom maiwos¢ skorzystania z zasobow, a takpodzielenie gi swoimi

wspomnieniami i pamtkami zwigzanymi z Piastowem.
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Rozdziat Il
Analiza SWOT

Bardzo uyteczng metoda przy okréleniu priorytetdbw rozwojowych jest powszechnie
stosowana w pracach nad dokumentami strategicznymi analiza SWOT. Nazwa SWOT to skroét
Z angielskich stéw:

« STRENGHTS (mocne strony),

» WEAKNESSES (stabe strony),

e OPPORTUNITIES (szanse),

« THREATS (zagroenia).

Analiza SWOT jest istotnym etapem procesu planowania strategicznego oraz efektywnga
metodg identyfikacji stabych i silnych stron oraz szansagrozn w badanymsrodowisku
lokalnym. Przy wiéciwym opracowaniu stanowi punkt végjowy dla okrélenia celow
strategicznych oraz poszczegolnych projektow.

Analiza lokalnych uwarunkowa w Piastowie pod Kkem trzech obszarow
wymienionych na wspie tzn. zdrowia i rekreacji, aktywnasobywatelskiej oraz edukacji i

kultury.

1. Zdrowie i rekreacja

Z analizy wynikaze najwekszy potencjat i tym samym mogetrongtworza sami seniorzy,
ich energia, wiedza, da$adczenie i cheddo dziatania. \B6d mocnych stron znalaziesi
mi¢dzy innymi dosgp do lokalnych placowek medycznych i ustug opietaych oraz istnienie
organizacji zrzeszagych osoby starsze. Jak rowhisamorad lokalny, ktory wspiera
srodowisko seniorow. Nie bez znaczenia pozostajestakraz wikszaswiadomosédotyczca
zdrowego styluzycia i odzwiania. Stabe strony stanoyvbgraniczonesrodki na prywatng
stuzbe zdrowia, niewystarczagy w stosunku do potrzeb system ustug opiekunczych oraz brak
dziennego domu pobytu lub klubu dla senioréw. Do stabych stronynzddiczy¢ rowniez staby
przeptyw informacji przeznaczonych dla starszych mieszéa& miasta, jak rownieuboga
oferta kulturalna, sportowa, rekreacyjna dedykowana tej grupie.

Szans na zmiangytuacji piastowskich seniorow najeupatrywa przede wszystkim w
bliskosci duzgo miasta jakim jest Warszawa z lgtoPiastow ma dolhr komunikacg
publiczng Daje to nie tylko mdivos¢ korzystania z oferty stolicy pod wzglem
rekreacyjnym, czy sportowym, ale neozake stanowd dla instytucji piastowskictirédto

dobrych praktyk w dziedzinie dziatania na rzecz seniorow. Zagiem natomiast magoy¢
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ograniczonerodki finansowe w budgcie miasta na realizgcfiziatar na rzecz senioréw, jak
rowniez ograniczonesrodki finansowe ze strony samych senioréw oznacza dos¢p do

odptatnej oferty rekreacyjnej lundadcze zdrowotnych staje sicoraz bardziej utrudniony.

Tabela 3. Analiza SWOT - obszar ,,Zdrowie i rekreacja”

MOCNE STRONY SLABE STRONY
» Potencjat ludzki (emeryci i rerii) » Ograniczonerodki na prywatn
* Funkcjonupce placoéwki medyczne stuzbe zdrowia
» Ustugi opiekuncze * Niewystarczajcy w stosunku do
« Organizacje zrzeszge ludzi potrzeb system ustug opiekunczych
starszych * Uboga oferta kulturalna, sportowa,
« Wsparcie ze strony samaau rekreacyjna dla oséb starszych
miasta * Brak dziennego domu pobytu lub
« Baza sportowa i rekreacyjna klubu dla seniorow
» Wzrost wiedzy nt. zdrowego » Brak lekarza geriatry
odzywiania * Brak skoordynowanej informacji
« Wzrost iadomogi zdrowego stylu skierowanej do seniorow
zycia (np. nordic walking, zegia * Brak <ciezek rowerowych
ruchowe)
SZANSE ZAGROZENIA
» Bliskos¢ Warszawy e Trudnogi w dostpie do placowek
» Dobra komunikacja miejska siuzby zdrowia, lekarzy (w tym
« Funkcjonowanie bezptatnych specjalistow) z powodu m.in.
profilaktycznych programéw dtugich termindw oczekiwa
zdrowotnych np.( profilaktyki e Brak lekarzy specjalizagych s¢ w
choréb uktadu kgzenia, raka szyijki geriatrii
macicy) * Ograniczonerodki finansowe w
» Polityka senioralna budzecie miasta na realizgogelow
e Mozliwosé¢ korzystania zerddkéw w stosunku do wzrastgjej liczby
finansowych na dziatania seniorow
aktywizujce seniorow w ramach * Ograniczonerodki finansowe
jakimi dysponuj seniorzy
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programéw rzdowych i innych
zrodet (np. ASOS)

Zrédto: Opracowanie wiasne

2. Aktywnos¢ obywatelska

W strefie aktywnogi obywatelskiej do mocniejszych stron nal&kapitat wiedzy, ktorym
dysponuj seniorzy oraz duzwolnego czasu, ktory pozwala na podejmowaniayéi dziata
zwigzanych z aktywnasiag w zyciu spotecznym. \&féd stabych stron znalaziesmiedzy
innymi: niski poziom integracji mdzypokoleniowej, bariery architektoniczne ogranigzej
mobilnos¢, brak wiedzy na temat aktywnoéw sferze obywatelskiej jak i brak motywacji do
dziatania. Podobnie jak w obszarze ,zdrowia i rekreacji” za rR#sve szanse rozwoju
aktywnosci obywatelskiej uznano bliskosévarszawy oraz sprzymga polityke senioralng
panstwa, dz¢ki ktdrej moza pozyska srodki na dziatania dedykowane osobom 60+. Sgans
upatrywa& mozma w ludnogi naptywowej, gdy w Piastowie osiedlgjsi¢c osoby z innych
miejscowogi, przenosac na lokalny grunt swoje dedadczenia i kreujc nowe standardy.
Tym samy jednak m@zto traktowa jako zagrognie, w sytuacji gdzie osoby trakiupiejsce
pobytu jako typow ,sypialnie” i nie interesuj gisprawami miasta w ktorym mieszkapbawy
moze rownie: budzt marginalizacja spotecznaisseniorow, czy zmniejszenie péhodkow

Unii Europejskiej na projekty, ktore obejmigeniordw i dziatania z nimi zgzane.

Tabela 4. Analiza SWOT - obszar ,, Aktywnoséobywatelska”
MOCNE STRONY SEABE STRONY

* Doswiadczenie yciowe (kapitat Niski poziom integracji

wiedzy) migdzypokoleniowej
» Duzo wolnego czasu na » Bariery architektoniczne
podejmowanie aktywnad ograniczajce mobilnos¢
obywatelskiej » Brak wiedzy na temat podejmowanija
* Wzrost zainteresowiaseniorow aktywnogi w sferze obywatelskiej
udziatem w ¥ciu spotecznym » Brak motywacji oséb starszych do
» Pozyskiwanie nowych form aktywnogi obywatelskiej
aktywnogi przez seniorow » Brak poczucia wlasnej wartoi§

poczucie samotnas

SZANSE ZAGROZENIA
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» Bliskos¢ Warszawy Naptyw nowych mieszkaow,

* Naptyw nowych mieszkaow traktujpcych miasto jako typosv
* Sprzyjajgca polityka pastwa »Sypialnie Warszawy”
(Program ASOS, Senior+) * Niewystarczajce promowanie

pozytywnego wizerunku seniora
przez lokalne podmioty (np. media
* Marginalizacja spotecznog
senioréw, eliminacja ich zycia
rodzinnego i zawodowego
e Zmniejszenie K0dkéw zewntrznych

(unijnych) na programy tworzone z

mysla o seniorach

Zrédto: Opracowanie wiasne

3. Edukacja i kultura

Tak samo jak w poprzednich dwoch obszarach do mocnych stron lokahoeipoviska
zaliczono kapitat ludzki tj. wiedzi doswiadczenie mieszkeow Piastowa, ktére stanayi
potencjat do wykorzystania, a co napméejsze ich czas wolny i chgdo dziatania. Kolejng
mocnych stron jest infrastruktura w postaci instytucji kultury. Do stabych strorzynale
przypis& niechke¢ do wspoétpracy i brak inicjatywy spotecznej u znagjzrr:sci spotecznosi
lokalnej, jak rownie niski poziom wiedzy konsumenckiej, prawnej orazseteania nowych
technologii przez senioréw. Nie mma jednak zapomia za taki stan rzeczy odpowiada
réwniez ograniczony dogp do komputera i Internetu, oraz ograniczémealki finansowe jakie
seniorzy mog przeznacz§ na rozwoj swoich zainteresoweStaly strongjest rownie budzt,
ktory jest co prawda stabilny, ale w zakresie oferty edukacyjnej i kulturalnej skierowanej do
senioréw, ograniczony. Szansa tak jak w poprzednich obszarach jest bliskegd miasta,
jakim jest Warszawa, oraz sprzyjeq seniorom kierunki polityki spotecznej.sviid zagrogn
mozna wymiené nieche¢do zmian, przy jednocgeie potupugcych niekorzystnych zmianach

demograficznych zwazanych ze starzeniengspoteczastwa.
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Tabela 5. Analiza SWOT - obszar ,Edukacja i kultura”

MOCNE STRONY

St ABE STRONY

Doswiadczenie yciowe (kapitat
wiedzy)

Duzo wolnego czasu na
podejmowanie aktywnad
edukacyjnej

Aktywna dziatalnosdUniwersytetu
Trzeciego Wieku

Infrastruktura (MOK, MOSIR,
Biblioteki, Piastowskie Archiwum
Miejskie)

Wzrost zainteresowiaseniorow

technologiami informatycznymi

Nieche¢do wspotpracy i brak
inicjatywy spotecznej u znacznej
czesci spotecznaosi lokalnej

Niski poziom wiedzy
konsumenckiej, prawnej

Niski poziom wiedzy dot.
wykorzystania technologii
informatycznych

Ograniczony dosgp do korzystania z
komputerdéw i Internetu
Ograniczonerodki finansowe na
edukacje oraz rozwoj zainteresofva
(w tym utrudnienia w dojedzie na
Zajecia)

Problemy zdrowotne senioréw
Niski poziom motywacji do
podejmowania aktywnas
edukacyjnej

Niewystarczajca infrastruktura (
budynki nieprzystosowanie i
wymagagce remontow)

Budzet miasta (ograniczony)

SZANSE

ZAGROZENIA

Bliskos¢ Warszawy
Funkcjonowanie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Mozliwos¢ korzystania zerddkow
finansowych na dziatania

edukacyjne seniordw w ramach

Bliskos¢ Warszawy (brak
zaangaowania)

Nieche¢do zmian

Niewystarczajca oferta edukacyjna
skierowana do seniorow

Dyskryminacja seniorow

Niekorzystne zmiany demograficzn
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programéw rzdowych i innych
zrodet (np. ASOS)

» Wsparcie procesu rozwoju
spoteczéstwa obywatelskiego

*  Woydluzenie ¥cia mieszkacéw jako
czynnik wptywapcy na potrzebe
edukacji

Zrédto: Opracowanie wiasne

Rozdziat IV
Cele, kierunki dziatan

1. Okreslenie celéw

Identyfikacja problemow spoteczrmgiastowskich senioréw pozwolita na sformutowanie
celow, do ktérych oagniecia powinna prowadzi wspotpraca lokalnego samadu,
organizacji pozargdowych i samych zainteresowanych, czyli starszyobsakacow miasta.
Niemodiwe byloby wytyczenie celow i kierunkow dzidtaktore mag na celu poprawienie
obecnej sytuacji, bez wiedzy co nafezmient lub poprawt.

Cele strategiczne i szczegoOtowe, ktérychagsiccie pozwoli na rozwgzanie wielu
bolagczek starszych mieszkedw Piastowa, a tym samym poprawy jétidach zycia, zostaty
opracowane w odpowiedzi na problemy, ktére zostaly opisane w poprzednich rozdziatach. Cele
te okrglono podobnie, jak problemy w konteké trzech obszaréwycia lokalnej spotecznas,

awiec zdrowia i rekreacji, strefy obywatelskiej oraz kaicji i kultury.

Cel gtéwny: Poprawa jako&i zycia najstarszych mieszkagdw.

2. Zdrowie i rekreacja

Cel strategiczny: Tworzenie warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie i pomdsowia

senioréw.

Cel szczeg6towy 1: Rozwdj ustug medycznych i rehabilitacyjnych dostosowanych do potrzeb
0so6b starszych.

Cel szczegotowy 2: Wspieranie podmiotow w zakresie tworzenia alternatywnych form opieki

nad osobami starszym (np. teleopieki).
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Cek szczegodtowy 3: Tworzenie mégo rodzaju placowek wrodowisku lokalnym (Willa
Millera) dostosowanych do potrzeb senioréw ( w tym gminne kluby seniora, domy dziennego
pobytu) réwnie przy wykorzystaniuw@dkow z programow zewtnznych np. Senior+.

Cel szczegodtowy 4: Poprawa dgsti do ustug opiekuriczych.

Cel szczeg6towy 5: Poprawa aktywaoifizycznej, zwkszenigswiadomog€i znaczenia ruchu

dla zdrowia oraz rozwoj infrastruktury z uwedhieniem preferowanych form aktywobs

Cel szczegotowy 6: Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
schorzeniom wieku starczego i prawidiowegwienia.

Cel szczegdbtowy 7: Edukacja 0sOb starszych i ich rodzin dagczasad oraz warunkow
korzystania z rédego rodzaju form wsparcia zarobwno w obszarze opdkbwotnej, jak i
pomocy spotecznej.

Cel szczegotowy 8: Edukacja spoteczna na temat proceséw starzenjegs konsekwenciji.

Cel szczegdbtowy 9: Uwehlwienie opinii publicznej na problemy stad niesamodzielnay.

Cel szczeg6towy 10: Tworzenie grup wsparcia dla 0sob i ich rodzin bocykhi s¢ z roznymi
problemami i schorzeniami np. demencja, choroba Alzheimera.

Cel szczegotowy 11: Wspieranie inicjatyw zmier@ggh do rozwoju opieki diugo i

krotkotrwatej nad osobg stargz

Obszar szeroko peliej ochrony zdrowia, obejmuje wieglna temat zdrowego stylu
zycia i zywienia, ale take kwestie lokalnych placowek sty zdrowia i dosipu do lekarzy
specjalistow, to dla starszych miesakaw Piastowa to tematy, ktére jak pokazuje
przeprowadzone badanie ankietowe, ciest najwigkszym zainteresowaniem. Jest to
bezsprzecznie jedna z napwéejszych dla seniorow sfeycia. Trudnogi z jakimi zmagaj si¢
osoby starszeaspo czsci systemowe i trudne do rozyziania lokalnie (np. dogb do lekarz
specjalistow). Cgsciowo wynikap jednak 2z uwarunkowa organizacyjnych czy
nieswiadomogi w lokalnej spotecznad odnosie potrzeb starszych mieszkaéw miasta, jak

rowniez barier wynikagcych z ich sytuacji rodzinnej i ekonomicznej.

3. Aktywnos¢ obywatelska
Cel strategiczny: Zwkszenie udziatlu seniorbw weiu spotecznym.

Cel szczegotowy 1: Zykiszenie dogpu do informacji i rozwdj idei miejsc przyjaznych
seniorom.
Cel szczegotowy 2: Upowszechnienie wspoOtpracydzyi organizacjami i instytucjami

dziatajgcymi na rzecz oso6b starszych i mtodych.
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Cel szczegbtowy 3: Udesgnianie infrastruktury spotecznej dla tworzenia pazyej
przestrzeni do spotkarn gdizypokoleniowych i wymiany dwé@dczeé. (np. Piastowskie
Archiwum Miejskie)

Cel szczegoOtowy 4: Promowanie i wzmacnianie solidainasiedzy pokoleniami, w tym
wzmacnianie wizi 0sob starszych z ich rodzinami i otoczeniem.

Cel szczegobtowy 5: Zykszenie aktywnaii dialogu obywatelskiego os6b starszych.

Cel szczegotowy 6: Dostosowanie przestrzeni miejskiej do potrzeb seniorow. W tym np.
planowanie transportu komunikacji miejskiej z uwdgieniem potrzeb osob starszych.

Jak wynika z badania ankietowanego opisanego w rozdziale 1l zdecydowgisaast
seniorow (67%) przejawia chedczestnictwa weyciu spotecznym, jednak zaledwie 14% tej
samej grupy badanych udzielag¢ sbbecnie w lokalnej spoteczrms$ (np. przynaley so
stowarzyszenia, organizacji senioralnej). Te wyniki mggowadzé do wniosku,ze cho¢
seniorzy postrzegajstret obywatelskaza wany obszarzycia i chcieliby mi€¢ wptyw na
decyzg dotyczce lokalnej spotecznok, to nie przektada sito na ich aktywnoséwv tym
kierunku. Barieg stanowi najcgsciej stan zdrowia (np. choroby, niepetnosprawhasgiski
dochdd.

4. Edukacjai kultura

Cel strategiczny: Zwkszenie aktywnasd edukacyijnej i kulturalnej $v6d seniorow.

Cel szczegotowy 1: Zykiszenie dospnosci i jakosci oferty edukacyjnej i kulturalnej
kierowanej do 0sob starszych.

Cel szczegétowy 2: Podniesienie kompetencji prawnych, konsumenciigkpwych,
obywatelskich, cyfrowychsnod osob starszych.

Cel szczegotowy 3: Budowanie pozytywnego wizerunku osob starszych w spoitenazos
wspieranie kampanii informacyjnych, spotecznychiaslamiajcych istotne kwestie zywane
z procesem starzeniagsi

Cel szczegoétowy 4:Udagtnianie budynkow ytecznogi publicznej pozwalacych na rozwdj
roznych form uczenia giseniorow.

Cel szczegodtowy 5: Wspieranie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Cel szczegOtowy 6: Organizowanie spotkas, festiwali i innych wydlairtegrugcych
srodowisko senioralne.

Cel szczegotowy 7: Rozwoj i wspomaganie dziat&insdsizgce] mgdzypokoleniowej wymianie
wartosci i dorobku kulturowego (np. MOK, PAM, Biblioteki).
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Obszar edukacji i kultury stanowi bardzoang aspekt réwniew grupie seniorow. Jak
wynika z przeprowadzonej ankiety starsi miesmaPiastowagzainteresowani poszerzaniem
wiedzy. Tematy na jakie wskazali ankietowani to turystyka, kota zainterés@ia take
Zajecia pozwalajce naby umiegtnosci praktyczne jak obstuga komputera.

Kluczowe kierunki dzialaw gminie Piastow obejmagjzapobieganie dyskryminacji ze
wzgledu na wiek i niesamodzielngsévzbogacenie oferty ustug i popraviakosi zycia,
wsparcie petnego uczestnictwa 0sob starszyciiom 2okalnej spoteczna.

System realizacji i finansowanie Programu

Wdrazanie Programu loizie miato charakter ggty i otwarty, sgd tez odsgpiono od
okreslenia harmonogramu realizacji dzialezastkowych w poszczegolnych latach. Z uwagi na
potrzebebiezagcych dziata w obszarze polityki senioralnej celowe wydaje gbzostawienie
pewnej elastycznad co do charakteru jak i termindw poszczegolnydiatda. Program bezie
poddawany koncowej ewaluacji, ktéradze miata na celu anatizkutecznodi i efektywnogi
realizacji dziata zatazonych w Programie. Wyniki ewaluacji przeprowadzom&jpodstawie
ponizszych wskanikéw bedg podstaws do sformutowania celéw i zadaw kolejnych
programach i ustug polityki senioralnej. Sprawozdanie z realizacji Prograndaiebe
przedktadane w okresach rocznych na koniec roku kalendarzowegec®irealizacja dziata
bedzie zaleata od posiadanych i pozyskanygiodkdéw finansowych oraz zdiagnozowanych
jak réwniez zgtaszanych potrzeb w tym temacie. Inicjatywy poumyane bea we wspotpracy
Z instytucjami, a take podmiotami, stuzami i organizacjami pozagdowymi dziatajcymi na
rzecz osob starszych w gminie Piastow. Dziatania w ranizmlityki Senioralnejbeda
realizowane przez Burmistrza Miasta Piastowa, jednostki organizacyjne gsdmimialnego,
organizacg pozaradowe, partnerOw spotecznych i biznesowych wspieyah dziatania
senioréw. Instytugj koordynugca realizacg Polityki Senioralnejest Miejski Grodek Pomocy

Spotecznej w Piastowie.
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Harmonogram dziatan i wskamikéw ,Gminnego Programu Senioralnego dla miasta
Piastowa na lata 2018-2023".

Proponowane
dziatanie

Podmiot
odpowiedzialny
za realizacg

Zrodia realizacii

Wskazniki
realizacji

Tworzenie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia seniorow

Rozwoj ustug
medycznych i
rehabilitacyjnych

Zaktady Opieki
Zdrowotnej

kontrakty z NFZ,
fundusze zewrtgzne

liczba ustug
medycznych i

rehabilitacyjnych dig

dostosowanych do 0s6b 60+
potrzeb osbb starszych
Wspieranie Gmina Piastow] budzet Gminy Piastow, liczba oséb

podmiotéw w zakresie

tworzenia
alternatywnych form
opieki nad osobami
starszym (np.
teleopieki)

D

jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

fundusze zewrtzne,
programy radowe,
programy UE

korzystagcych z

alternatywnych form

opieki

Tworzenie ronego
rodzaju placéwek w
srodowisku lokalnym
(Willa Millera)
dostosowanych do
potrzeb senioréw ( w
tym gminne kluby
seniora, domy
dziennego pobytu)
rowniez przy
wykorzystaniu
srodkow z programow
zewngrznych np.
Senior+

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba powstatych

placéwek, liczba

miejsc, liczba oséb

uczestniczcych

Poprawa dosgpu do
ustug opiekunczych

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne
(MOPS)

budzt Gminy Piastow,

fundusze zewritzne

liczba os6b
korzystagcych z

ustug opiekunczych
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Poprawa aktywnad
fizycznej, zwekszenie

swiadomogi
znaczenia ruchu dl
zdrowia oraz rozwo
infrastruktury z
uwzgkdnieniem
preferowanych form
aktywnogi

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
A organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewrtzne,
programy radowe,
programy UE

liczba zag¢, liczba
uczestnikoéw

Podejmowanie dziata
profilaktycznych w
zakresie
przeciwdziatania

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,

liczba kampanii,
programoéw,

wyktadow, liczba
uczestnikow

schorzeniom wieku pozaradowe programy UE

starczego i

prawidtowego

zywienia

Edukacja 0s0l Gmina Piastoéw, budzet Gminy Piastow,| liczba programow,

starszych i ich rodzir
dotyczca zasad ora
warunkéw korzystaniz
z rémego rodzajy
form wsparcia
zarOwno w obszarz
opieki zdrowotnej, jak
i pomocy spotecznej

1 jednostki

z organizacyjne,
1 organizacje
pozaradowe

fundusze zewrizne,
programy radowe,
programy UE

kampanii, wyktadow
i spotka, liczba
uczestnikow

Edukacja spoteczna n
temat procesow
starzenia sii jego
konsekwencji

aGmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewrtzne,
programy radowe,
programy UE

liczba programow,
kampanii, wyktadow
i spotka, liczba
uczestnikow

Uwrazliwienie opinii
publicznej na
problemy starasi i
niesamodzielnasi

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba programow,
kampanii, wyktadow
i spotka, liczba
uczestnikow

Tworzenie grup
wsparcia dla osob i
ich rodzin

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,

borykapcych s¢ z

budzet Gminy Piastow,

liczba utworzonyc
grup wsparcia,
liczba uczestnikéw
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roznymi problemami i

organizacje

fundusze zewritzne,

schorzeniami np. pozaradowe programy radowe,

demencja, choroba programy UE

Alzheimera

Wspieranie inicjatyws Gmina Piastow, budzet Gminy Piastéw,| liczba placowek,
zmierzagcych do jednostki miejsc, liczba

fundusze zewritzne,

rozwoju opieki dtugo i organizacyjne, seniorow

krétkotrwalej nad organizacje programy radowe, korzystagcych z

osobastarsa. pozaradowe programy UE tych ustug
Zwie¢kszenie udziatu seniorow w yciu spotecznym

Zwickszenie dospu
do informacji i rozwo;
idei miejsc

przyjaznych seniorom.

Gmina Piastéw,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewrizne,
programy radowe,
programy UE

liczba informacji
rozpowszechnionyc
w mediach
(artykuty,
ogtoszenia itp.) ,
rowniez o znizkach i
ulgach dla senioréw
dostpnych na
terenie miasta

=)

Upowszechnienie
wspotpracy mgdzy
organizacjami i
instytucjami
dziatapcymi na rzecz
0s0b starszych i
miodych.

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba podpisanych
umow, porozumig
w zakresie dziataniz
na rzecz oséb
starszych i mtodych

Udostpnianie
infrastruktury
spotecznej dla
tworzenia przyjaznej
przestrzeni do spotka
mi¢dzypokoleniowych
I wymiany
doswiadczé. (np.
Piastowskie
Archiwum Miejskie)

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewrzne,
programy radowe,
programy UE

liczba obiektow,
miejsc
udostpnionych na
zajecia, spotkania,
dziatania seniorow

Promowanie i
wzmachianie

Gmina Piastow,
jednostki

budzet Gminy Piastow,

liczba
zorganizowanych
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solidarno£i miedzy
pokoleniami, w tym
wzmachnianie wWjzi
0s0b starszych z ich
rodzinami i
otoczeniem

organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

fundusze zewrtzne,
programy radowe,
programy UE

przedsgwzigé 0
charakterze
rodzinnym i

wielopokoleniowym

Zwigkszenie
aktywnosci i dialogu
obywatelskiego os6b
starszych

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba kampanii

informacyjnych,
debat, liczba
uczestnikow

Dostosowanie
przestrzeni miejskiej
do potrzeb seniorow.
W tym np. planowani¢
transportu
komunikacji miejskiej
Z uwzgkdnieniem
potrzeb osob
starszych.

Gmina Piastéw,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba
zlikwidowanych
barier
transportowych,
autobusow
niskopodtogowych,
znizek lub
bezptatnych
przejazdow dla
seniorow

Zwie¢kszenie aktywnogi edukacyjnej i kulturalnej w sréd senioréw

Zwigkszenie
dostpnogi i jakoi
oferty edukacyjnej i
kulturalnej kierowanej
do 0s0b starszych

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba
zorganizowanych,
programoéw,

warsztatow, szkofe
liczba uczestnikéw

Podniesienie
kompetencji
prawnych,
konsumenckich,
jezykowych,
obywatelskich,
cyfrowych wérod osob
starszych

Gmina Piastéw,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba
zorganizowanych,
programoéw,

warsztatow, szkofe

liczba uczestnikow

Budowanie
pozytywnego
wizerunku os6b
starszych w

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,

budzt Gminy Piastow,

liczba
zorganizowanych
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spotecznodi oraz
wspieranie kampanii
informacyjnych,
spotecznych
uswiadamiagcych
istotne kwestie
Zwigzane z procesem
starzenia S

organizacje
pozaradowe

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

kampanii, rozdanycl
ulotek

Udostpnianie
budynkéw
uzytecznogi
publicznej
pozwalajcych na
rozwoj romych form
uczenia s senioréw

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba obiektow,
miejsc
udostpnionych na
Zajecia, spotkania,
dziatania seniorow

Wspieranie
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba
uniwersytetow,
liczba uczestnikow

Organizowanie
spotka, festiwali i
innych wydarzgé
integrupcych
srodowisko senioralne

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba

zorganizowanych
spotka, festiwali,

liczba uczestnikow

Rozwdj i
wspomaganie
dziatalnogi stuzacej
miedzypokoleniowej
wymianie wartosi i
dorobku
kulturowego(np.
MOK, PAM,
Biblioteki)

Gmina Piastow,
jednostki
organizacyjne,
organizacje
pozaradowe

budzet Gminy Piastow,

fundusze zewritzne,
programy radowe,
programy UE

liczba
zorganizowanych
spotka, warsztatow,
wyktadow, liczba
uczestnikow

=
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Zatacznik nr 1

Szanowni Pastwo,

w zwigzku z przygotowaniem @innego Programu Senioralnego dla miasta Piastowa na
lata 2018-2023, zwracamest proda o udziat w badaniu ankietowym. Celem badania jest
poznanie opinii senioréw na temat ,Sytuacja i aktywnoséb starszych w gminie Piastow”.
Ankieta jest w petni anonimowa. W8tawe odpowiedzi naley zaznaczy krzyzykiem lub

wpisa je w wykropkowane miejsce. D&uje za udziat w badaniu.

1. Plet:
Kobieta

Mezczyzna

2. Wiek:
60-64 lata
65-69 lat
70-74 lata
75-79 lat

powyzej 80 roku ¥cia

3. Jaka jest Pani/Pana obecna sytuacja zawodowahézaeznaczydwie odpowiedzi)
aktywny zawodowo
nieaktywny zawodowo
emeryt

rencista

4. Wyksztalcenie:

podstawowe
zawodowe

srednie techniczne
srednie maturalne

wyzsze
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5. Stan cywilny:
panna/kawaler
zanmgznalzonaty
rozwiedzional/rozwiedziony

wdowa/wdowiec

6. Liczba posiadanych dzieci:
0
1
2
3

4 i wiecej

7. Czy czug sie Pani/Pan osobgiezaleng od innych?
zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

8. Jak ocenia Pani/Pan swa@ytuacg materialng
dobra
raczej dobra
srednia
raczej zta

zta

9. Jak ocenia Pani/Pan sw@ytuacg mieszkaniow?
dobra
raczej dobra

srednia
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raczej zta

zla

10.Jak ocenia Pani/Pan swagytuacg zdrowotn®

dobra

raczej dobra
srednia
raczej zta

zla

11.Jak ocenia Pani/Pan swgytuacg rodzinng?

dobra

raczej dobra
srednia
raczej zta

zla

12.Czy zdarzyto si Pani/Panu daviadczy¢ ztego traktowania (dyskryminacji) ze
wzgledu na wiek?

tak

nie

13.Jeli tak to prosz zaznaczy, gdzie to sj zdarza?
w pracy
w placéwkach ochrony zdrowia
w rodzinie
w urzedach
w sklepach
w punktach ustugowych (np. fryzjer, kosmetyczka)

0] [
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14. Z jakimi problemami wedtug Pani/ Pana boryksip osoby starsze? (moa

zaznaczy kilka odpowiedzi)

niskie renty i emerytury

niepetnosprawnosé

brak opieki ze strony rodziny

choroby

samotnos¢

nieporadnos&yciowa

bariery architektoniczne (podjazdy, windy)
bariery transportowe (komunikacja miejska)
brak akceptacji wrodowisku lokalnym

0] [

15.Czy Pani/Panu doskwiera poczucie samatitos
zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

16.Jak Pani/Pan oceni ilofgosiadanego czasu wolnego?

mam za dua czasu wolnego i nie wiem co z nim zrdbi
mam tyle czasu wolnego ile potrzebuje
mam za mato czasu wolnego

w 0gOle nie mam czasu wolnego

17.Jakaforme spedzania wolnego czasu Pan/Pani preteruj
spacery
czytanie ksizek

ogladanie telewizji
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kino

teatr

spotkania z rodzinkub przyjaciotmi
pielegnowanie ogrodu/dziafki

INNE - JaKIE?.. oo,

18.Czy posiada Pan/Pani umigjosc korzystania z komputera i Internetu?

tak

nie

19.Czy przejawia Pan/Pani checzestnictwa wyciu spotecznym?
tak

nie

20.Czy przynaley Pani/Pan do stowarzyszenia, organizacji seniejaln
tak
nie
21.Co wedtug Pani/Pana stanowi najleszy przeszkodev podejmowaniu aktywnas
fizycznej?
stan zdrowia
brak zainteresowa
brak zagc
brak znajomych
brak czasu, samozaparcia

INNE.. e,

22.Czy uwaa Pani/Pan,e&w naszym migie powinien funkcjonowadom dziennego
pobytu dla seniorow?

tak

nie
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23.Czy Pani/ Pan bytby zainteresowany osoia oferty takiego domu nawet gdyby
konieczne byto doptacenie do pobytu z wlasnycukow?

tak
nie
24.W jakich obszarachyzia najbardziej oczekuje Pani/Pan na pomoc?

zdrowie

kontakty z ludmi

rozrywka

komunikacja (np. dojazdy do wddw, lekarza, sklepu)
sport

technika (np. korzystania z komputera)

0] [

25. Jakie dziatania Pani/Pana zdaniem powinny fydejmowane na rzecz senioréw
w gminie Piastow? Proskrotko napisé pontize;.
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